
Say1 : 10 iki ayda bir yaylmlanlr Kas~m - 1991 

Geqtigimiz Ekim ve Kaslm aylarl Farrnakoloji ailesinin iilkemiz ve uluslararas~ diizeyde 
bilimsel aktivite ve bilgi al~gverigini yogun bir biqimde uygulama alanlna soktugu aylar 
oldu. Milas Gulluk'te "Current Aspects in Clinical Psychopharmacologyv uluslararas~ 
sempozyumu, degerli arkadagimlz Prof. Dr. 1. Hakkl Ayhan'ln bagkanllglnda son derece 
bagarlll gerqeklegti. DernMimizin Ankara'da duzenledig i "Bronkiyal astlm patogenez ve 
yeni tedavi yaklaglrnlar~" sempozyumu da aynl 6lqiide bagarlll bir toplanti oldu. Her iki 
sempozywmda da temel bilimlerin ve farmakoloji bilim dalinln klinik bilim dallarlndaki 
6nemi ve bu entegrasyonun Iilkemiz bilim potansiyelindeki yeri, 6zellikle buyilk ilgilerini 
gerdiigiimuz klinikqi meslektaglar~m~z taraflndan bir defa daha vurgulandl. Bu kabil 
bilimsel forumlarln artlrllarak devam ettirilmesi kugkusuz qok yerinde olacaktlr. 

Begerli meslektaglanma, 

iki y ~ l  iqin seqilmig bulunan Dernek yenetim Kurulunun garev suresi Arallk ayi iqinde son 
bulacaktlr. Olagan Genel Kurul toplantisl iqin Yenetim Kurulu 1 1.1 1.1 991 tarihli toplanti- 
slnda 9 Aralik, ekseriyet olugmadlg~ taktirde 25 Arallk tarihlerinde toplan~lrnasln~ karara 
baglamlg ve yasal iglemlere baglamlgtlr. Detjerli uyelerimizin Genel Kurul toplantlslna 
gereken ilgiyi gestereceklerinden kugku duymuyorum. SeGeceginiz yeni yeneticilerin 
dilek ve temennileriniz dogrultusunda dahada bagarlll olacaklarl inanclndaylm. 

Begerli Meslektaglarlm, 

Her iki yllda bir dilzenledigimiz geleneksel TOrk Farmakoloji Dernei XI. Kongresinin son 
Yenetim Kurulu toplantlslnda 5 - 7 Kas~m 1992 tarihinde Mevgehir Dedeman Otelinde 
olugmaslnl karara baglamlgtlr. Bu konudaki temaslar devam etmektedir. Turn uyelerimize 
bilahare mUtemmin bilgiler aktar~lacakt~r. 

Cok bagar~l~ olan Bi~rsa Kongresinden sonra XI. Kongreninde bagar~l~ olmas~ gayreti 
iqindeyiz. Ancak bu g6rev Aral~k ayl iqinde seGeceginiz yeni yeneticilerin katkls~ ile 
saglanabilecektir. 

Olagan Genel Kurulda turn iiyelerimizi birlikte g6rebilmek Ozlemi ile hepinizi iflen 
saygtlarlmla YOnetim Kurulu adlna selamlar~m. 

Prof. Dr. K k ~ m  TURKER 





Turk Farmakoloji Demai Gene1 Seknteri Prof. Dr. ilker Kanzlk'ln DernNin son iki 
y ~ l  i~indeki aktiviteleriyle ilgili bir degerlendirmesini sunuyoruz. 

Sevgi1.i Meslektas larxm, 

Yaklasik 2 ylldan beri bize verilmis olan bu gerevi yerine 
getirmeye ~alisiyoruz. Calisiyoruz ci.inkCi talip old1~Eumuz bu 
g6revi akademik diger ~al-igmal-ardan arta kalan zaman di3 iminde 
yfirotmek zorundaylz- Meslek ormtleri profesyone1 Inn-ulugInr 
olmadig ina gore dog all da bu ol.ma3.i kanimca. Bunufi1 n birlikte 
verilen hizmetin kalitesini arttlrmak ve cesitlenmesi.ni saElamak 
icin bu gibi dernekleri kisi veya kigilerin tekeline birakmamak, 
tiim uyelerin yijnetime talip olarak, elinden geldigince bir seyler 
iiretmege ~allgrnasi, digerlerinin de ard niyetsiz yardimc~. olmasi 
gerekt ijj ine de inaniyomm. Yine unutulmamalid~r ki yonatime 
se~ilenler de artik sadece kendilerine oy verenlerin veya kendi 
cal lsma arkadaslarinin deg il trim dernek uyelerinin temsilcileri 
olmak ve 6yle davranmak durumundadirlar; taraf olma lijksihe sahip 
deg ildirler. 

Sizlere son iki yll icinde yapt,iklarim~.z ve yapamadiklar~miz 
habkinda bazi bilgiler vermek istiyorum- Y6netim Kurulumuz ilk 
is olarak tiiziigtimfizde bazi deg is iklikler yaparak, tuzug~~ztin 
son yayinlanan Dernekler Yasasina uypn olmaslnl sagladi- Boylece 
daha 6nce 6 olan Yijnetim Kurulu tiye sayis1 7 ye clkarlldi, bir 
onceki donem baskaninin "Onursal Baskan" olarak Yonetim Kurulu 
toplantilarlna katilmasi saglamdl ve her seyden anemlisi Dernegin 
amacl giintimuz kosullarina gore yeniden duzenlendi- Yeni ttizug-iimiiz 
kitapcik seklinde bas~l-arak en kisa silrede sizlere 
ulastiPilacaktir. 

Yonetim Kum~lumuz ikinci is olarak uzun ylllardan beri 
~ikarilamlyan dergiyi canl-andlrmaya caligtl- Ancak cesitli 
nedenlerl-e ve Bzellikle arzu edilen duzeyde bir derginin 
cikarilmasl icin gerekli donanlma sahip olmadigimlz nedeniyle 
bundan vazgecildi- Fakat dergi yerine "Tiirk Farmakoloji Rulteni" 
adlyla bir bultenin 2 ayda bir yay~nlamasl kararlastirlld~ ve 
elinizdeki bu 10- sayisma kadar da aksatllmadan ~xkarxld~- I311 
biiltenin hazirlanmaslnda, basirnl-nda ve dagltiminda diger bir cok 
konuda oldugu gibi bizlere genC meslektaslarimiz COB yardlmcl 
oldular- Ozverili ~aligmalari nedeniyle ozellikle R c z -  Bahar 
TUNCTAN. Dr- E-p AKARSU ve Uzm-Ecz- Tanju UZCELIKAY'a terirekkiir 
borcluyuz- Urnar3-m ki bu bultenin yayinlanmaslna ara verilmeden 
devam edilir ve hatta dergin%n de yay~nlanmaslna baglanir. Ciinkfi 
iilkemizde boyle bir derginin clkarilmasina yetecek bir 
potansiyelin bulunduguna herseye ragmen ben inan'lyorum- 

X. Turk Farmakoloji Kongresi Eylul-1990 da Bursa da toplandi- Bir 
cok yijniiy3-e cok basarlli gecen ve tijm kat3-lanlarsn begenisini 
kazanan bu Kongre'yi gerceklestiren Uludaz finiversitesi, Tip 





Fakultesi Farmakoloji Anabilim~Dali'nin tiim uyelerini bir kez 
daha kutl-ar, emekleri i ~ i n  tesekkur ederiz- J3u arada, XI. Turk 
Parmakoloji Kongresi'nin 5-7 Kaslm-1992' tarihj-nde Nevsehir- 
lledeman Otelinde yapllmaslnsn karalastl-ril-d~T$ J-ni da sizlere 
duyurmak isterim. Ronuyla ilgili duyurular en kisa zamanda 
yapllacaktlr. 

G - 0 -  Rczaclllk Falrilltesi, Farmakoloj i Anabilim Dall ile birlikte 
yikiittiikleri bir NATO projesi icin Ankara'ya gelen Belcika, Gent 
Rijks Bniversitesinden Dr. J. Van de VOORDE 3 Mayls 1991 tarihin- 
de Dernegi.rniz icin verdigi "~ndothelium-~ediated Vasodilatation: 
One Debade of Research" konusundaki konferans. kat~lanlarca 
ilgiyle izlendi. 

Dernegimiz, yeni kurulmakta olan Avrupa Farmakoloji Dernekleri 
Federasyonu'na tiye olabilmek i ~ i n  gerekli izinleri almxs ve 
basvurusunu yapml~t lr . Bu bag lamda, 04 - 07.1990 tarihinde 
Amsterdam'da toplanan IUPHAH konseyinin Genel Kurulu ile 
03-07-1990 tarihinde toplanan Avrupa Farmakol~ji Dernekleri 
Federasyonu Genel Kuruluna Prof-Dr. S - 0 .  KAYAALP dernegimizi 
temsilen katllml~tlr- 

Son olarak da TUBZTAR-Tlp hastirma Grubunun destegiyle 
"Bronsiyal Astlm Patogenezi ve Tedavisindeki Yeni. Geligmeler" 
ad11 bir sempozyum duzenledik, Hayli fanla bir katllsmla 
ger~eklegen bu sempozyum son derece basarlll ge~mis vs benzeri 
toplantllarsn yj.nelemesi arzusu katllanlar taraflndan ifade 
edilmistir , Yeni y8net im kurul-unun bu gibi bilimsel 
toplantilarin saylslnl arttlrmaya yanelik callsmalar yapacaglndan 
eminiz. Bu arada, yapllan konusmalarl iceren sempozyum 
kitap~lginln baslml surmektedir ve en klsa sure l~inde sizlere 
ulastlrilmaya ~allqllmaktadsr. 

Yapmadlklar~mlza gelince, derneg imizin amacl. olan ilacla ilgili 
t k  konularda yapmmxz gereken danlsmmllk hizmetiyle ilgili her 
hangi bir girisimde bulunamamls almamsz, sanlrsm en Snemlj- 
eksikliEimiz olmustur, Gorus uretmeyen veya bildirmeyen bir 
kurulus, giderek gijrusijne de bnsvurulmayan bir duruma 
dugeceg inden bu konudaki suekumlugun si3rdfiriilmemesinin 
gerektig ine de inanlyorum, 

Degerli meslekta~larlm, bu vesileyle hepinize en i~ten saygilar 
sGnar, ~abalarsnlzda bagarllar dilerim. 





HAYVANLARIN DENEYSEL AMACLA KULLANlMl 

Dr. EyUp S. AKARSU 
Ankara ~nlversltesl, TIP FakQltesi Fanakoloji Anabilim Dal~ 

Hayvan haklarl konusu, son ylllarda Ozellikle tlpda ternel bilirnsel bilgi uretirni kotjullanna iligkin 
tartlgrnalarln gundernine slkl~kla girrnektedir. Batl'da hayvan haklarl savunucusu baa demek ve kurulu~lar 
deneysel arnaqlarla hayvan kullanlrnlnln tornu ile durdurulrnaslnl isternekte, bu istekler zarnan zarnan bu 
turde aragtlrmalarl yuruten kurulus ve kisilere zararlar verecek boyutlara ulasrnaktadlr. Bunun sonucu 
olarak in-vivo qallsrnalar yapan arastlncl saylslnda azalma olrnakta, gencj aaraqtlrlc~lann ise bu alana 
yOnelrnedikleri gdzlenrnektedir. 

Teknolojik geligirne paralel olarak invitro deney tekniklerinde ulaqlan dijzeyin olduktp ilerl olrnaslna 
kargln, Ozellikle baa arastlrrna alanlarlnda deney hayvan1 kullanlrnlna altematifler sunulamamaktad~r'. 
Alternatif araylglarl aktif bir sekilde surerken, in-vivo rnetodlarla t & a n  ara$tlncllar~n giderek artan 
boyutlarda hissettikleri toplurnsal yuku hafifletrneye ve onlarl desteklerneye yOnelik tpbalara da 
rastlanrnaktad~r. Arnerika Birle~ik Devletleri'nde Ulsal Bilirn Akademisi ve TIP Enstitusiiniin, aratlrmalarda 
deney hayvan1 kullanlrnlna ili~kin raporu "hayvanlar uzerinde arastlrma" olaylnl destekler yOnde 
gOruglerden bi?. Bu rapordan gen i~  allntllar yaparak konuyu Turk Farrnakoloji carniasanln gOriiglerine 
sunrnak ve tartlqmaya aqrnak istiyorurn. 

Rapor ilginq istatistiksel veriler ile basllyor: "260 rnilyon insanln yaqarnakta oldugu Arnerika Birle~ik 
Devletleri'nde 11 0 rnilyon evcil hayvan beslenrnekte, Her yll besin kaynag~ olarak 5 rnilyar hayvan 
Olduriiluyor. Buna kaqlllk araqt~rrna, egitirn ve gqitli testler arnacl ile kullan~lan ylll~k vertebral1 hayvan 
saylsl 17 - 22 rnilyon civarlnda (besin kaynagl olarak Oldurillenlerin % l'inden az). Deneysel ama~larla 
dldurIjlen hayvanlarln % 85'ini Ozel olarak yetistirilen fare ve s~~anlar olusturmakta. 1988 ylllnda ise 142 
bin kopek, 52 bin kedi deneysel arnaqlarla kullanllmls. Yine her yll 50 - 60 bin dolaylnda rnayrnun veya 
Sernpanze kullanll~yor." 

Diger t~bbi, istatistikler ise gdyle slralanfyor: "1870'lerde Birlegik Devletler'de en s~k rastlanan (IIGrn 
sebebi tuberkuloz irnis. Bu ylllarda nufusun % 25'i 25 yas civannda, % 50'si 50 yas civannda Olrnekteymis. 
Daha ileri yaglarda ise tifo ve dizanteri gibi enfeksiyonlar s~kl~kla OlilrncUl seyretrnektiyrnis. Oysa 
girndilerde en slk Olum nedeni kanser ve nufusun % 90'1 50 ylldan fazla yag~yor". 

"Rakamlardaki iyi ydnde izlenen ddisikliklerden antirnikrobiyal kernoterapideki gelisrnelerin sorumlu 
oldugu biliniyor. Bu geliqirnde de deney hayvanlar~ uzerinde yapllan ~l~!pnalarln katklsln~ inkar etrnek 
rnijmkun detjil. have olarak, cerrahi tekniklerin gelistirilrnesi, antihipertansif ilaq arastlrrnalan, psikoaktii 
yeni ila~lann tasarlanrnas~, hernatolojik hastal~klarln tedavisi, organ transplantasyonu gibi konular dijney 
hayvan1 kullanrnakslzln uzerinde cjallsrna yapllarn~yacak alanlara sadece birkaq Omek. Yani, biyolojik 
sistemlerin incelenrnesi hastallklarln tedavisinde yeni yaklaglrnlann geli#irilrnesi ve bu yaklayrnlann 
etkinlik ve toksisitesinin insanda denenmeden Once kestlrilebilrnesi deney hayvan1 kullanlrnln~ kaqlnllrnaz 
bir gekilde zorumlu kll~yor." 

Raporda hayvan haklar~ konusunda, "hayvanlar~n insanlarla tiirnu ile eslt haklara sahip olduklann 
gOriisuniin kabul edilerniyecegi belirtiliyor. Etik agldan "halkarnln yoruma bag11 oldugu ve bu baglarnda 
"haklar"'~n dzel dururnlar i ~ i n  kabul edilebilir etik kurallar~, kaglllkl~ olarak uygulayabilen toplluklann 
biriyleri iqin sdz konusu olabilecetji, oysa hayvanlarln bu tijr kurallar ile isleyen topluluklar olu~urarnad~kla- 
rl iqin insanlarla aynl haklara sahip olam~yacaklar~ vurgulanlyor. Sayet insanlar ile aynl haklara sahip 
iseler, evcille~tirilerek, besin kaynagl ve giysi harnmaddesi olarak kullan~rnlarrna da aynl giddette k a q  
qlkllmas~ gerektigi belirtiliyor. (Yazarlar bu cumleden olarak, 1980'den berl bu rnetodlarla ~ l l w n  arqtlrma 
laboratuvarlarlna 30 civannda saldlrl oldugunu ve milyonlarca dolarllk zarar verildlgini hatlrlatlyorlar). Bir 
kasabln cani olarak algllandlgl toplurnsal bir organizasyonda bir insanln Olurnu ile ber farenin Olurnunil bir 





Mmanln cpligki olacag~ belirtiliyor. Tom0 ile bu cpligik kavramlara dayanarak bu turdeki ara@~rmalann 
tamamen durdurirlmasln~ istemekle, bu ara#~rmalar~n sonucunda elde edilecek bulgular ~glglnda tedavi 
Sans1 dogacak gu an iqin Omitsiz durumdaki hastalara karq biiyiik bir haks~zl~k yapllrn~g olacag~ gOrijgi 
savunuluyor. 

"Oysa biitun bu karyt gOrijg ve Mum iqinde olanlann iistiinde fazla durmad~klan bir konu, deneysel 
amaqla kullan~lacak hayvanlann muhafaza edilecekleri yerler, beslenmeleri, veteriner bak~m~ ve bu 
hayvanlar iizerinde yapllabilecek iglemlere iligkin her turlii ayr~nt~n~n standartlaar halinde federal yasalarca 
belirlenmig durumda oldugu. Bunun kapsam~ iqinde biitiin projeler y~lda iki defa degerlendirilmekte ve 
gerekli uyan ve diizeltmler yap~lmakta. Bu wbalar~n amcl hayvan kullan~mlnln kabul edilebilir Olqiiler ve 
standartlarda olmasln~ saglamak." 

Rapor, her iki kurulugun da hayvanlar iizerinde aragtlrmay~ destekler yOndeki karann~ vurgulayarak 
son buluyor. 

ulkemizdeki durumun ise, gerek konuya iligkin kamuoyu, gerekse raporda d z l l  edilen hukuki 
diizenlemeler aqlslndan tpk farkl~ bir seviyede oldugu goriilmektedir. insan ve hayvanlann deneysel 
amaqlarla kullan~mlarlnda uyulmas~ gereken kurallar~ belirten hukuki ya da ahlaki bir yaptlr~miar bCltijnu 
henuz bulunmamaktadlr. Uluslararas~ duzeyde Helsinki SOzlegmesinin bu konulara iligkin baglaylc~ 
hukijmleri ile sabit bir metin oldugu ve bagvuru kaynag~ olabilecegi 6ne surijlebilir. Ancak Tiirkiye 
Cumhuriyetinin de taraf olarak imza koydugu bu s8zlegmeye ait hijkumlerin, giindelik davran~g 
al~gkanl~klar~m~za ne gekilde yans~yabildigi aqlktlr. Bu olgunun temelindeki faktOrlerden biri de toplumu- 
muzda buna iligkin kavramlarln hatta bu kavramlarln gerekli olup olmadlglnln yeterince tartlgllamamlg 
olmas~dlr. 

[Jlkemizde tlpda temel bilimsel aratjt~rmalarln yukunii buyiik Olqiide farmakoloji Ml0mleri wkmektedir. 
Bu nedenle deneysel amaqlarla hayvanlarln kullan~mlna iligkin tart~gmalarln baglatllmaslnda bu camiaya 
biiyIik bir sorumluluk dugmektedir. 

4." 

Bu konuda ilk Once ulkemizdeki durum tespit edilmeli ve bu durumun rahats~z edici yOnleri veya 
eksiklikleri varsa, uluslararas~ anlagmalar~n hiikumleri dogrultusunda altematifler yaratllmal~dlr. Ama bu 
@zumler Omegin Tiirk Farmakoloji DerneQinin olugturacag~ pl~gma gruplarlnln qabalar~ sonucu 
olu$urulacak Ozglin metinlerle ifade edilmelidir. Bu wbalar camia olarak kendi aragt~rmalar~m~za ~ g ~ k  
tutarken aynl zamanda iilkemizde bu konuya iligkin yapllabilecek daha genig cap11 bir duzenlemeye Oncii, 
kaynak, ya da qekirdek olugturacaktlr. 

Bilimsel problemlerin @ziimilnde bilgi ve teknoloji birikiminin hangi ustallkta kullanllrn~g oldugu, bir 
arwtlrmanln sayglnllgln~ belirlemede art~k tek belirleyici olamamaktadlr. Sayglnl~k, bu birikimin wgdag 
hukuk ve ahlak yaptlr~miar~ dogrultusunda kullan~labilmesi ile artmaktad~r. 

KAYNAKLAR 

1 - Anlnu Experiments and Alternathrw In Biomdlcal Rtsearch, European Mod. Rer. Cwnclls. 
2-  Schce, Medklne andAnlmals, 1991 Not Ac. Scl. dun Owtk Cunwrt Content, 1991, No: 39, Sayfa: 5 - 12 





10 Haziran 1991 tarihinde vefa eden y ~ z y ~ l ~ m ~ z ~ n  saygin farmakologlar~ndan Dr. 
lrvine H. PAge'in yawmini ve farmakoloji bilimine yapmltj oldugu katk~lar~ anlatan, 
Prof. Dr. R. K&lm Tiirker taraf~ndan kaleme al~nm~q bir yaz~y~ sunuyoruz. 

'Yuz Ylllmlzln basta gelen biiyiik saygln tlp bilim 
adamlarlndan A.B.D. Ohio eyaleti Cleveland kentindeki ilnlti 
Cleveland Clinic arastlrma bijlumif emekli baskan1 hocam 
Dr. I.H. Page 10 Haziran 1991 tarihinde 90 yaginda iken vefat 
etmistir. Bu bQyGk bilgin, tlp bilimine arrnagan ettigi 6lflrnsuz 
katkilarl ve buyuk hizrnetleri nedeniyle meslekta$larlrniz 
Laraf lndan daima anlrnsanacaktlr. Ilginc ywam 8ykusi-i ve bilime 
olan katkilarlnin bir defa daha sergilenmesi her halde bizler 
icin ~ o k  Bgretici olacaktlr g6rGgundeyim. 

1901 yllinda A. 3. D. Indiana eyaleti Indianapolis kentinde 
dunyaya gelen Dr. Page, Cornell ijniversitesi Tlp kolejinden mezun 
olup "Tip Doktoru" diplornas~nl almistir. Daha 8grenci 1ik 
ylllarlnda kaly ve darnar hastallklarl sahasinda uzmanlasmak 
isteyen Dr. Page, New York kentinde 1926-1928 ylllarl araslnda 
Presbiteriari ve Bellevue hastahanelerinde mezuniyet sonrasl 
egitimini stirdurmu~ttir. 1928-1931 ylllarl arasinda Almanyanin 
an16 Kaiser Wilhelm enstitustlnde kirnya btjltlmti baskanllginl yapmis 
we bu enstittide dijnyada ilk defa olarak "beyin kirnyasl" 
~aligmalarlnl baglatmlgtlr. 1931 yillnda A.B.D. ne dbnen Dr. 
Page, New York ta Rockefeller Tlbbi arastlrma enstittisande 1937 
ylllna kadar callsmls ve kardiyovaskiller sistemin ternel fieyoloji 
ve kimyasl alanlndaki arastlrmalarlnl surdurmU$tt.ir. Bu dijnemde 
onun en ijnemli keqfi, Cleveland>?% Dr. H. Goldblatt taraflndan 
deneysel modeli tan~mlarimi$ btibrek dolw~rr!l ve hipertansiyon 
araslndaki iliskiyi qok daha detayll bir sekilde tanlmlarrrasi ve 
buradaki biyokimyasal rnekanizmalarl gijstermesidir. Ileride biraz 
daha detayli olarak bahsedilecek bu mekanizmalar bu gun tedaviye 
girmis pek cok ilacln ve tedavi yantemlerinin ternelini te~kil 
etmektedir. 1937 yillnda dogup biiyiidtigu Indianapolise donrrrils ve 
bu kentteki unlu ilac endtistrisi olan Eli LillyJ nin labratuvar 
ve klinik arastlrmalar bijlumu baskarillglnl 1945 ylllna kadar 
stirdtirrii~ttir. 

Dr.Page, 1945 yillnda Cleveland Clinic'te arastirrna 
btjlumflnfln reorganizasyonu icin davet edilmistir. Emekli oldugu 
1966 yllina kada'r bu kurumun baskanllglnl bflytlk bir bagarl .ile 
yapmls ve bilirne olan katkllarlnln en 6nemli klslrnlarinl buradan 
yayirnlarnlstlr. 

1946-1950 ylllarl arasinda onun yUrClttictlltiya ve denetimde 
yardlmcllarl Dr. Green ve Dr. Rapport la birlikte organizmanin 
onemli kimyasal aracilarindan SEROTONIN 'i tanlmlamlstlr. Ayni 
ylllarda ayni kimyasal aracl 1 Italyan farrnakologu Dr. 
Erspamer taraf lndan ENTERAMIN adlyla tanlmlanmlstlr. Serotonin 
maddes in in tanlrnlanrnas I ve organizmadaki islevlerinin 
gusterilmesi tlp bilimi ij~ellikle farmakoloji tarihi icin son 
derece tjnemlidir. Diyebiliriz ki psikon8rofarmakoloji bu maddenin 
kesfi ile hlzla gelismeye baglamlstlr. Nitekim bu maddeniri pek 
cok etkisini ortadan kaldlran LSD, gerek insan ve gerekse 
kayvan 1 ara verildiginde davranis degis ikliklerine neden 
olmaktadlr. LSD insanlar taraflndan allndlgi zman g6rsel ve 
isitsel halliisinasyonlar, ijnemli psisik bozukluklara neden olur. 
I l a ~  tutkunluguna neden olan LSD nin uretimi tClm dunyada temarnen 
durdurulmustur. Ayni etkiler Meksika dolaylarinda bazi mantar 





tdjrlerinden e l d e  edi lmis  c ~ l a r ~  k s i l n s i n  ve p s i l u s i h i n  g i h i  
rnaddelerlede olugmaktadlr . Son i k i  maddenin rnolektiler y a p l s l  
s e r o t o n i n J e  son derece  yaklndl r .  Serotonin ' in  organizrnada yapl lan  
6nernli b i r  a r a c l  madde o la rak  f i z y o l o j i k  i s l e v l e r i  hakklndaki 
a r w t l r r n a l a r  tam h l z l  i l e  devam etmekte ve g u n c e l l i g i n i  
korumaktadlr. 

Page'in t l p t a k i  en anemli a r w t l r m a l a r l  kugkusuz rena l  
hiper tansiyon olu~umundaki kirnyasal a r a c l l a r  f jzer ine  o l a n l a r d l r .  
Goldbla t t '  l n  deneysel modelini tanlrnladlgl  r ena l  h iper ta r~s iyonda  
inanllarl  mekanizma babrek iskernisi sonucu h i p e r t m s i y o n  geligmesi 
i d i .  Page' i n  basar l sx ,  bi5brek iskemisinin hiper tansiyon 
gel ismesine b i r  k a t k i s l  olrnadlglni e s a s  o lay in  a f f e r e n t  
a r t e r iyo ldan  kalkan b i r  r e f l e k s i n  r en in  salgl lanmaslna neden 
oldugunu i l k  d e f a  gijsterrnesidir. D a r a l t i l a n  r ena l  a r t e r ,  
a r t e r i y o l d e  transmural bas lngta  b i r  d e g i s i k l i g e  neden olmakta bu 
ise renin salgllanrnaslnl  uyarmaktadlr. Afferent  a r t e r i y o l  
mediyaslnda mevcut pol igonal  huc re le r in  bu r e f l e k s i n  uyarllmaslna 
neden olduguna i l k  d e f a  d i k k a t i  cekmis t i r .  Nitekirn ren in  
salgllanmaslnda baroreseptor  rnekanizma d i y e  b i l i n e n  ve sonradan 
Varlder t a r a f  indan daha d e t a y l l  o l a rak  incelenen o lay  budur. 
Ar te r iyo l  duvarlnda bulunan bu huc re le r  ren in  salgllanmaslnda en 
6nernli k a t k l s l  o lan  jukstaglornertiler sparatiktin b i r  b6ltimiidGr. 
Page ve grubu 1950 li y l l l a r d a n  sonra b i r  karboksipeptidaz olan 
renin '  i n  ekstraksiyonu, ren in  e t k i s i y l e  crlusarl p e p t i d l e r i n  olugurn 
kademeleri ve kirriyasal i zo lasyon la r l  i c i n  yogun cal lgmalar  yapmls 
ve sonunda 1954 1Q y l l l a r d a  ANGIOTENSIN I1 d i y e  bildigirfiiz 
pep t id in  kimyasal izolasyonunu yaparak pept id  s l ra lanrna lar ln l  
gijsterrnig ve k l s a  b i r  sf i re  sonra  bu pep t id in  s e n t e z i n i  
baqarmlg l a r d l r .  Sadece renal hipertarlsiyon deg i 1 d i g e r  degis  i k  
hiper tansiyon t i p l e r i n d e  bu pep t id in  k a t k l s l  son derece t h e m 1  i 
olup halen gijncel l i g i n i  korumaktadlr. Kuvvetli vazokonstr iktor ,  
a ldos teron  , a n t i d i u r e t i k  horrnon s a l g l l a y i c l ,  t u z  a l lmln l  
a r t l r lc l  ve susamaya neden olucu b i r  dogal madde o la rak  
angiotensin pep t id in  k l i n i k  pa to lo j idek i  k a t k i l a r l  son derece 
Gnernlidir. Bu pep t id in  olu~urrrunu veya e t k i s i n i  engel l iyen  
rnaddelerin bulunrnaslna p e p t i d i  tanlmlandigi  gunden b e r i  cok t h e m  
veri lrnis ve bu g r  hekirnlikte, B z e l l i k l e  hiper tansiyon 
tedavis inde  kullarldlgimlz pek ~ o k  i l a c l n  kesf i bu gek i lde  
basa r l l rn lg t l r .  Turn bu aaamalarda D r .  Page' i n  ve onun her  zarnan 
6vgfj i l e  br lhset t igi  ijn1i-l A r j a n t i n l i  a r a s t l r l c l  Braun Menedez" i n  
k a t k l  l a r l  h e r  zaman i5rlcel i k  t a s  lr .  Dekapeptid angiotensin I ' i 
angiotens i n  I I ye danug ttiren enz i r n  ve i n h i b i t o r l a r l n l n  
tanimlanmaslnda Brezi lyadan 1 farrnakolog Rocha e S i l v a J  n ln  
grubu, 1ngi l terederi  S i r  John R.  'Jane ve grubu, Qklaklorna'dan 
Erdas ve grubu ve daha baz l  a r a s t l r l c l l a r l n  yogun ~ a l l s m a l a r l  i l e  
bu sistem uzerinden e t k i l i  o l a rak  hiper tansiyon tedavis inde  
k u l l a n l l a n  pek cok i l a ~  tanlmlanrniq ve i n s a n l l k  hizmetine 
sunu lmu~tu r  . 

Dr. I .  Page i l e  b i r l i k t e  callgrnaya baslamamlz 1964 y l l l n a  
r a s t l a r .  Baskan1 oldugu Cleveland C l i n i c  Arastirma Bijliirr~unde i l k  
c a l l ~ m a l a r l m l z  sodyum iyonunun hacre  rnernbranlndaki hucre i c i n e  
g i r i q  ve hucreyi t e r k e d i g i  mekanizrnas~na angiotensin I I ' n i n  
e t k i s i n i  incelemekle baglamlgt l r .  Bu ~ a l i g r n a y l  planlarnarnlein 
nedeni, ClevelandJa gitmeden ance y u r t t a  yaptlgim ve I sv ic rede  



unlG Exper i en t i a  de rg i s inde  y a y l n l m a n  ve  angio tens in  1 I " n i n  k a l p  
r i t m  bozukluklar ln l  Bnleyici  e t k i s i n i n  htlcre rnembrani dtlzeyinde 
incelenmesiydi.  Nitekim s o n u ~ l a r  angio tens in  I l k i n  ka lp  
g l i k o z i d l e r i n i n  neden oludugu hilcre i c i  sodyurn iyonunun hucre  
d l s l n a  c lk i s lndan  sorumlu sodyum porrlpaslnln inhibisyonun 
er l lendigini  gi js terrniqt i r .  I k i  y l l l l k  calisrna su res ince  
angio tens in  p e p t i d l e r i n  ceqit l i  farmakoloj ik  e t k i l e r i ,  i j z e l l i k l e  
otonorn s i n i r  sistemi i l e  e tk i l eq imine  yBnelik baz l  konular 
aydln la t l l rn l s  ve  bulgular  a n  u l u s l a r a r a s l  d e r g i l e r d e  
yayln lanmlqt i r .  Yayln yapmak Page' i n  qok Bnem v e r d i g i  is lemdi .  
B i l i m s e l  yay ln la rda  bu deneyirnli b i l g i n i n  kaleminden elkan ve 
irnzaslnln bulundugu he r  makale ~ o k  s l k l  b i r  inceleme ve 
e l e s t i r i d e n  geqirilrneden k e s i n l i k l e  d e r g i l e r e  t ak t im edilmezdi. 
Mfjqterek i l k  rnakalernizde onun qok yer inde  b i r  e l e q t i r i s i n i  
yagarnlm boyunca unutarnam. Bu makalenin r e f e r a n s  1 i s t e s i n d e  k i s a  
Bzet i  ~ l k r n l q  h i r  kongre t e b l i g i  ye r  a l lyordu .  Kongre 
t e b l i g l e r i n i n  b i l i m s e l  makalelerde y e r  alrf~aslnln a l d a t l c l  
o l a b i l e c a g i n i  i k a z l a  b i r  d e f a  daha t e k r a r  edilrnernesini Zjrlernle 
ikae  e t m i g t i  . 

Page yurda d6nrnemem ve  A. 3. D.  d e  kalrna~n i ~ i n  ~ o k  i s r a r  
c tmiq  L i  . Dijnruernim b i r  yfis~11 zorunluluk oldugunu hatlrlatmarn 
uze r ine  b a ~ k a  b i r  i s r a r d a  bulunrnadl ancak yasa l  o l anak la r  
e l v e r d i g i  zaman t e k r a r  gelrnem Uzerinde durdu. Nitekim 1967 
y l l i n d a n  sonra  3 y l l  devamli o l a r a k  bunu i s r a r l a  h a t l r l a t t l .  
Kendisi  i l e  i r t i b a t i r n l e  a r a l l k s l z  devarn e t t i .  Nihayet 1970 
y l  l l n d a  Faktiltenin rniisaadeleriye t e k r a r  Cleveland' a d d  I k i  
ylldarl f a z l a  Page i l e  yakln kollaborasyon yaparak angiotensin 
I I ' n i n  s e n t e t i k  ana log la r ln ln  farmakoloj ik  e t k i l e r i n i  inceledim. 
Bu i k i n c i  dBnernde a ra s t l rma  b~litrntintin f armakolo j i k  araqtlrrna 
seksiyonunun i d a r e s i  bana v e r i  l m i ~ t i  . Degerl i Japon arkadas l rn  
D r .  Mutsuo Yarnamoto i l e  b i r  h a y l i  Zjnelnli konu la r l  ince led ik .  
DUnyada i l k  d e f a  s e n t e t i k  angio tens in  ana log la r ln ln  ( I .  ve  8 .  
poz i syon la r l  d e g i s t i r i l m i q  ) s p e s i f i k  angio tens in  a n t a g o n i s t l e r i  
o l d u k l a r l n l  bu ~ a l l g m a l a r l a  t e s p i t  e d i p  s e r i  ha l inde  yaylnladlk.  
Bu ~ a l l s r n a l a r  tam dtinyada gen i s  i l g i  uyandl rd l .  1971 y l l l n d a  
Springer-Verlag baslmevi, farmakolo ji bilirn d a l l n l n  en kijkltj 
k l a s i k  seri k i t a b l  o lan  "Handbook of Experimental Pharmacology" 
n i n  Angiotensin" e ayr l lmla 37. c i l d i n d e  "Angiotensin 
a n t a g o n i s t l e r i  " bij1iJmuni-i yazmak iizere beni  dave t  e t t i  . Titrn 
dtlnyada bu konuda ca l lgan  52 a r a ~ t l r l c l  angio tens in in  ~ e ~ i t l i  
y i jn le r in i  yazrnak ijzere dave t  ed i l rn iq t i .  Bu davet. k u ~ k u s u z  cok 
geref  li b i r  gBrewdi. Ki tabln bZj1iJrn y a z a r l a r l n l n  a d r e s l e r i  W I I .  
ek sayfas lnda  v e r i l m i ~ t i r .  Page b i r  de fas lnda  adres  o l a rak  
Cleveland C l i n i c ' i  vermerni s8y lemis t i .  Ben bu Bneriyi  kabul 
etmedim ve illkernizde g 6 r e v l i  oldugum univers i temin  a d r e s i n i  
verecegirni s6yledirn. Gerekce o l a r a k t a  bu konudaki daha ijnce 
yap t lg  ~m ve  u l u s l a r a r a s l  l i t e r a t i t r d e  yayinlad181rn rnakalelerin 
co&unlu&uriun illkernizde y a p l l d l g l n l  sijyledigi~ride giilerek 
" m i  11 i y e t ~ i  olrnandan memnunum" d e r n i ~  ti. 

Page 100 den f a ~ l a  u l u s l a r a r a s l  ve  u l u s a l  ad61 sah ib iyd i .  
Bine yakln b i l i m s e l  makale ve 13 a d e t  k i t a b l  v a r d l r .  

Amerikall insanda pek g8rtllrneyen ve Almanyadaki 
y i l l a r l n d a n  k a l m l ~  oldugunu zannet t igim tam b i r  Gerrnan d i a i p l i n i  
rtlrdtirurdu. Uzel yasanilnda son derece  cana yakln,  i c t e n ,  s akac l  





v e  k o n u ~ k a n d l .  Evinde s l k  s l k  p a r t i  v e r i r  ve  m i s a f i r l e r i n i  kap lda  
v i s k i  ikram ederek kabul e d e r d i .  

Diinya t l p  al .anlnda 20. yijz y l  l a  clamgaslnl vurmug biiyi.ik 
b i r  h i l i rc  adamrnl kaybe t r f~ iq t~ i r .  IS66 y l l i n d a  ernekli oldugu zaman 
dtlnranin he r  t a r a f l n d a n  pek cok b i l i m  ad.arnl v e  Ggrenc is in in  hazlr 
Bu1.1~ndugu a y r l 1  lg  rfierasirnde, Japon b g r e n c i s i  Dr. Arakawa 
konu~maslndan sonra  cebinden ~ l k a r d i g l  u fak  b i r  s i ~ e y i  kend i s ine  
hediye  o l a r a k  o l a r a k  ve r i rken  "hu s i s e d e  Japon ' r~a lk ln ln  
kan la r lndan  i z o l e  e t , t i g  i r f ~  1 m g  ang io t ens in  I I u a r d i r .  R~.indan 
daha d e g e r l  i b i r  hediye  v e r e h i  lecegimi diJ~i~nerniyorum" d e d i .  

D r .  Page tip d ~ n y a s l n d a  daima saygl  i l e  an l l acak$ l r .  

Gegtigimiz giinlerde emekli olan Hocam~z Prof. Dr. Orhan ALTINKURT'un kendi 
eliyle kaleme al~nmlg 6zgeqmigini sunuyoruz. 

1924 ylllnda Aydln ili Nazilli ilwsinde dogdum. 1930 ylllnda Klrklareli Kocahldlr llkokulunda ilk 
Wrenime bagladlm. lsparta Cumhuriyet /lkokulunu 1935'de. lsparta Ortaokulunu 1938'de, Konya Lisesini 
1941 'de, TIP Fakultesini 1948 ylllnda lstanbul'da bitirdim. 

1948 ylllnda Tokat merkez ve Tuhal ilqe hiikiimet tabibligi yaptlm. 1949 y111 sonunda yedek subay 
okuluna gittim. 1950 ylllnda Polat11 top~u okulu tabibi olarak askerligimi tamamladlm. 

1950 - 1952 ylllarlnda Nigde - Camardl ilw ve Uluklgla ilqe hiikiimet tabibi olarak, 1953'de 
Aydln - Cine sagllk merkezi baghekimi olarak 1955 ylllna kadar qallgtlm. 

1955 ylllnda /st. oniv. 2. Kadln - dogum klinigi asistanllk slnavlnl kazandlm, paraslz asistanllk 
nedeniyle kadln - dogum klinigi asistanllglnl blraktlm. Aynl sene 1st. Universitesi Tedavi ve Farmakoloji 
kursusu asistanllglna Sagllk ve Sosyal Yardlm Bakanllglnln izniyle maglmla naklen bgladlm. 1958'de 
Farmakoloji uzmanl oldum. 1958 ylllnda yine 1st. Univ. tedavi kliniginde hastallklarl asistanllglna 
baglad~m. 1961'de Mijnih Oniv. TIP Fakiiltesi Farmakoloji b6lumiinde qallglm. 1962'de lq hastallklan 
ihtisasln~ tamamladlm. Iq hastallklarl uzmanl oldum. 1962 ylllnda Ankara Refik Saydam Hltrlslhha 
enstitusiinde Farmakoloji ve ilac kontrol gubesi uzmanl olarak gbreve bgladlm. 1968 ylllna kadar Refik 
Saydam Enstitusunde tpllglrken Bakanllk taraflndan Marsilya ve Paris TIP Fakiiltelerinde gbrgii ve bilgi 
artlrmak uzere Fransaya ve Gerovital hakklnda bilgi saglamak iizere Romanya'ya ve Amerikan siit 
tozlarlnln Turkiye'de ilkokul puklarlnda yaptlgl gldadan iieri gelen tahammiilsiizliigii (ishal) incelemek 
uzere Almanya'ya gbnderildim. Refik Saydam Enstitusunde gbrevli iken 1967 ylllnda Ankara Oniv. Ecz. 
Fakultesinde dwntlik slnavlnl kazand~m. Sagllk Bakanllglnln musadesiyle Ankara ~n i v .  Ecz. Fakiiltesine 
geqtim. 1973 ylllnda Profesdr oldum. 

Fakiiltede qalqlrken 1974 ylllnda Fransa, Belqika, Almanya Eczaclllk ve TIP FakOltelerinde, 1975 
ylllnda Ingiltere (Londra) TIP ve Eczaclllk Fakiiltelerinde qall~t~m. 1976 ylllnda Mllli Egltim Bakanllglnln 
Polonya ile kulturel aniagmasl gerMi V a ~ v a ' y a  15 giin iqinde gbnderildim. 

Ankara Oniversitesi ve Eczaclllk Fakiiltesinin miisadesiyle haftada 1 giin Esklgehir Eczacll~k Yilksek 
Okulunda 1 sene ve aynl gekilde Ankara Gulhane Askeri TIP Fakultesinde 1 sene Farmakoloji dersi 
okuttum. 1969'da, 1976'da kapanmaslna kadar Anadolu Eczacllrk Yuksek Okulu Miidiirliigiine vekalet 
ettim. 

1982 ylllnda kendi arzumla Antalya TIP Fakiiltesine 42 1 b maddesi geregi giderek 1 seneden fazla 
Farmakoloji dersi okuttum. 1983 ylllnda Ankara Eczaclllk Fakiiltesindeki gbrevime geldlm. 1985 ylllnda 
Dicle (Diyarbaklr) ve Frat (Elazlg) ~ n i v .  TIP Fakiiltelerinin ve 1 yli Giilhane Askeri TIP Fakiiltesinin isteQi ile 
aynl zamanda kendi istegirnle Farmakoloji dersi okuttum. 

Emekli oluncaya kadar Eczaclllk Fakiiltesindekl asli gbrevimi tamamladlm. Evliylm. 4 erkek qxugum 
var. Cocuklarlm subay, eczacl, pazarlamacl - ekonomist ve makina muhendisi olarak g6rev yapmaktadlr. 

15 kadarl Arzneimittel - Forshung ve Archive International Pharmacodinamie ve Peptldes gibi yabancl 
dergiler ve diger dergiierde yaylnlanmlg (Tiirkiye'de) 60 civarlnda yaylnlm ve Farmakoloji ve Fizyoloji ders 
kitaplanm Tlbbi terimier sdzlugii ad11 kitap yaylnlanm vardlr. 

ProfesOrluk, Dwntlik, Asistanllk ve Tiibiiak jiirilerinde ilyelikler yanlnda birwk asistanln tez 
yiiriituculugunii yaptlm. 





"CURRENT ASPECTS IN CLINICAL PSYCHOPHARMACOLOGY'91" 

SEMPOZYUMUN ARDINDAN 

Klinik NOropsikofarmakoloji DernMince 15 - 18 Ekirn 1991 tarihlerinde Giilliik - Milas'ta "Current 
Aspects in Clinical Psychopharmacology'91" uluslararasl sernpozyurnu diizenlendi. Turn0 ile yabancl 
aragt~r~c~lar~n konferanslan ile gerwklegen sernpozyurn, 150 civannda katlllrncr tarafindan ilgi ile izlendi. 

Mugla Valisi Lale Aytarnan'ln aqllgnl yaptlgl sernpozyurnun ilk guniinde gizofrenl tartlgrldl. C)nce, 
gizofreninin n6roanatornik yapllar ve baglantllar dikkate allnarak geli~tirilen deneysel rnodelleri ve bunlann 
klinik bir olgu olarak gizofreniyi yansltmadaki d@eri anlatlldl. Ndroleptik ila$larln etki rnekanitrnalannln 
temelini olugturan doparnin reseptOrleri ve bu reseptbrlerin klonlama ve ligand baglama yOnternleri ile 
tespit edilebilen 6 adet alt tipi bir diger otururna konu oldu. Bu alt tiplerin daha selektii etki profili olan yeni 
noroleptiklerin dizaynlnda yo1 gdsterici olabilecegi vurgulandl. Qizofrenide santral serotonerjik sistemin 
rolu ve farrnakolojik olarak 5 HT2 ve 5 HT3 reseptor antagonistlerinin gizofreni tedavisinde ekstra- 
pirarnidal yan etki potansiyeli olrnayan yeni bir ilacj grubu olrna olaslllgl deneysel modeller uzerinden ilk 
gunun 3. otururnunda tartlglldl. Sizofreniye iligkin ternel farmakolojik konferanslann sonuncusunda 
endojen opioidlerden endorfinlerin bu patolojideki rolu tartlglldl. Kolesistokinin ile ilgili peptidlerin gama 
endorfine benzer etkileri nedeni ile yeni bir antipsikotik yaklaglrn getirebilecekleri vurgulandl. Ilk giiniin 
gizofreniye iligkin diger konferanslan klinik ydniine iliskindi. once antipsikotik ilaglarln klinik farmakolojisi 
ve yan etkileri anlatlldl. Doparninerjik blokaja ragmen ekstrapirarnidal yan etki olrnakslzln yeni 
noroleptiklerin geligtirilebileceiJi bu ama~la D2 / D3 reseptOr antagonistlerinin denenrneye d@er oldugu 
ifade edildi. Son konferansta ise antipsikotik olarak kulianllan ilaqlarln etkinlikieri ve yetetsiz kaldlkian 
durumlar tartglldl. Akut gizofrenide antipsikotik etkinligin "+" sernptornlar iizerine daha fazla oldugu, 
tedaviye erken baglayarak tedavi ba-rlslnln artlrllabilec@i ve antikoline rjik ila~lann antipsikotik etkinligi 
azaltabilecetjine iligkin klinik gdzlemler sunuldu. 

Ilk gun azel bir otururnla, Ulkernizde &id- psikofarmakolojinin OncOsli olan Prof. Dr. SiikrO 
Kaymakplan anlldl. Esrar ve opioidlerin baglrnllllk yaprna Ozellikleri ba@a olrnak iizere diger farmakolojik 
etkilerine iligkin pllgrnalarl ile uluslararasl bir sayglnllgl olan, Ankara TIP Fakultesi Farmakoloji Anabilim 
Dall Wretim uyesi Prof. Kayrnakplan 22 Ternmuz 1984'de ararnlzdan aynlrnlgtl. Prof. Kaymak~lan'ln 
anlslna Max - Planck Enstituslinden Prof. Dr. A. Hertz, opioidlerin baglrnllllk olugtunrcu etkilerini aqklayan 
noroanatornik olugurnlar ve ndrotransrnitterlere ili~kin bir konferans verdi. Konferanstan Once Prof. 
Kayrnak~alan'ln egi Prof. Dr. Sabahat Kayrnak-lan'a Klinik Ndropsikofarmakoloji Dern@i baskan1 Prof. 
Dr. 1. Hakkl Ayhan taraflndan bir giikran plaketi sunuldu. 

Sernpozyurnun ikinci gun0 affektif bozukluklara ayrllmlgtl. once affektif bozukluklann tedavisi iqin 
kullanllan ilaqlann olugturdugu santral ndroadaptif degigikliklere deginildi. Bu baglamda gOzlenen 
biyokirnyasal daigikliklerin, farrnakolojik etkiyi her zaman aqkllyarnadlgl yeni ilac rnolekiilleri Omek 
verilerek ifade edildi. (selektif ve reversibl MAO-A inhibitdrleri gibi). Bu konuda yeni aragtlrma stratejilerlnin 
hucresel duzeyde ban tanlrnlarl yaprnak olacagl bildirildi. Sonraki otururnda affektif bozukluklann olugurn 
ve tedavisinde biyolojik yeni bir marker olarak serotonin, yeni tanlrnlanan farrnakolojik dzelliklerinin 
lglglnda tartlglldl. Affektif bozukluklarda diger santral nOrornediatOrlerin olasl roileri bir diger konferansln 
konusu idi. Turn bu reseptdr sisternlerinin hedef olarak kalsiyurn iyonu horneostazisinde etkili olabilecegl 
bir hipotez olarak ileri suriildu. Takip eden konferanslar tedaviye yOnelik klinik bulgulardan olugrnaktaydl. 
once antidepresan tedavinin etkinligine paralel olarak geligen biyokirnyasal degigiklikler tartlqlldl. Clzellikle 
sernpatik aktivite degi~iklikleri ve bunlarl yansltan pararnetreler sergilendi. Giinlin son konferanslnda ise 
tek ve ~ i f t  kutuplu hastal~gln tedavisinde liiurn, karbarnazepin ve valproik asidin yeri ve kullanlrnlna iligkin 
bilgiler sunuldu. 





Sempozyumun son giiniiniin giindeminde anksiyete vard~. Anksiyete ve tedavisine iliqkin yeni 
kavramlar ilk oturumda ele altnd~. Anksiyete bozukluklannda benzodiazepin reseptarlerinin rOlii, bu 
reseptarlerin molekiiler yapIan ve olas~ endojen ligandiar~ 2. oturumun konusunu oluqturdu. Daha sonra 
wqitli hayvan modellerinin anksiyetenin nOrofarmakoiojik y6nden anlatj~labilmesindeki degeri ve bu 
modellerin sorunlar~ tart~q~ld~. Anksiyetede serotonejik reseptOrlerin rOlii ve tan~mlanan wqitli serotonin 
reseptOr aR tipi ligandlann~n anksiyolitik olarak klinik kullan~ma uygun olanlanna iliqkin temel fannakolojik 
wl~qmalar sunuldu. Giiniin son konferans~ yine kilinik uygulamalara iliqkindi. Anksiyete tedavisinde 
benzodiazepinlerin yeri ve tedavi secjiminde dikkat edilecek diger kriterler yeni temel buigulann 131glnda 
tart~g~ld~. 

Son giinde aynca "Tiirkiie'de Klinik Psikofarmakolojinin Durumu" konulu bir panel de yer ald~. Prof. 
Dr. I. Hakk~ Ayhan'ln moderatOrliigiiride Prof. Dr. &can KOknel, Prof. Dr. lq~k Tuglular, Prof. Dr. Erdal Iqlk, 
Prof. Dr. Cengiz Giilq, m. Dr. Mansur Beyazyiirek ve Dr. Sinan Diizyiirek konuqmac~ olarak yer ald~lar. 
Konuqmac~lar geneilikle psikiyatrik hastal~klann tedavisinde karqlatj~lan gii~iiikler ilzerinde durdular, 
Psikotrop i la~lar~n son y~llarda degi$en kulian~m alanlar~ ve bunlar~n yaratt~g~ sorunlar dile getirildi. 
Tart~qma MlOmiinde klinik edilecek bir klinik wi~qman~n standartlarl belidenmeye wl~q~ld~.  

Sempozyum sonras~nda gerek yerli kat~l~mc~lar gerekse yabanc~ konuqmac~lar sempozyumun yOksek 
bilimsel standartta get$@ izleniminde fikir birligi ettiler. Tiirkiye'de psikofarmakoloji alanlnda kiinikler ile 
temel bilimlr bag~n~n sagl~kl~ bir bicimde ve wgdaq egilimlere uygun olarak art~k vakit kaybedilmeksizin 
mevcut potansiyeli motive edici yOnde tpk Onemli rolii oldugu bu nedsnle dijzenli bir $ekilde olabildigince 
s~k  tekrarlanmas~ gerektigi bir kez daha ortaya qkh. 





FARMAKOLOJ~ ANAB~L~M DALl 

1. ij. Eczaclllk Fakultesinin kurulutju tamamlanlrken, 1965 ylllnda mustakil olarak bir Farmakoloji 
kursiisu kurulmutj ve I. U. TIP Fakilltesi "Farmakoloji ve Tedavi KQrsusul'nde 1965 ylllnda d q n t  olan 
Prof. Dr. Gultekin Sunam, miinhal bulunan dwent kadrosuna Ocak 1966'da atanarak 1966 yaz 
&mestresinden itibaren Farmakoloji derslerini vermeye baglaml~tlr. 

1. U. Eczaclllk Fakultesi Farmakoloji KursUsUnde Ecz. Ayhan Koseoglu, Ecz. Osrnan bdemir, E m  
Ahmet C. Ekinci ve Ecz. Suleyman Selik slras~yla 1972, 1973, 1977 ve 1978 ylllannda doktora 
q i l~~malann~ tamamlamqlard~r. Ecz. Gul Baktlr doktora qill$maslnl 1984 ylllnda Bern - lsvicre'de 
tamamlamlgtlr. Ecz. Linet Nur Levi 1987 ylllnda, Ecz. Hakan Atay 1988 yll~nda Yiiksek Lisans 
Qrenimlerini tamamlamlglard~r. Ecz. Hiilya 6zer anabilim dal~m~zda halen Yilksek Lisans ogrenimine 
devam etmektedir. 

Anabilim Dal~mlzda Ecz. Osman Ozdemir, Ect. Ahmet C. Ekinci ve Ecz. Gul Baktlr slraslyla 1979, 
1986 ve 1988 ylllarlnda d q n t  olmuglardlr. Dr. Gultekin Sunam 1971 ylllnda, Ecz. Osman 6zdemir ise 
1988 ylllnda profear olmuglardlr. 

Halen Prof. Dr. Giiltekin Sunam Anabilim Dal~ Batjkanllglnl yCiriStmekte, Prof. Dr. Osman ozdemir, 
D q .  Dr. Ahmet C. Ekinci ve D q .  Dr. Giil Baktlr Wretim Uyesi, Ecz. HCllya ozer aragtlrma g6revlisi; Sevgi 
Altan laborant, Ahmet Sevimli Teknisyen Yard~mcls~ ve Ahmet Dewn Mustahdem kadrosunda g6rev 
yapmaktadlrlar. Prof. Dr. G. Sunam aynca 1987 y~llndan itibaren /. U. Eczac~l~k Fakultesi Dekanl, Prof. Dr. 
0. Ozdemir ise Dekan Yardlmclsl olarak gdrevlerini slirdiirmektedirler. 

Anabilim Dallm~z ligretim iiyeleri yurt iqinde ve yurt dlglnda yapllan kongrelere tebliglerle katllmltjlar, 
yerli ve yabancl mesleki dergilerde 70'den fazla qllgmalar~nl yaylnlamqlardlr. 





Uzm. Ecz. SC)nmez UYDES 
G. 0. Eczacil~k FakOltesi Farrnakoloji Anabilim Dell 

Endotelin-1 (ET - 1) ilk kez 1988'de tanlmlanan, gilqlu vazokonstrikt6r dzellige sahip, damar endotel 
hucreleri taraflndan oluqturulan 21 amino asidli bir peptitdir'. Son wlqmalar endotelinin nomalde 
plazmada mevcut oldugunu, sistemik ve renal vazokonstriksiyon ile seyreden baa patolojik durumlarda 
plazma konsantrasyonunun yukseidigini ortaya koymuqtu?. 

Damar duz kas hucreleri yanlnda havayollan duz kas hucreleri Uzerinde de gO~l0 konstriktdr 
6zelliklere sahiptir. Aerosol olarak uygulanan ET - 1 guqI0 bronkokonstriksiyon oluqtururken lnsan ve 
deney hayvanlarlndan izole edilen havayollarl duz kas preparatlar~nda gijqlii kasllmalara neden 
olmaktadl?. ET- l'nin bu etkilerine havayollarl duz kas hucrelerinde varllgl gasterilen endotelin 
reseptdrleri araclllk etmektedip. 

ET - 1 genelde endotel Orunu olarak duquniilmekle birlikte varllgl havayollarl epitelinde de saptanmlg 
ve bazl hayvan turleri ile insan trakeabronqiyal epitel hucre kulturlerinde sallnlml g6sterilmiqti?. Bu 
bulgular ET - 1 'in astlm patogenezinde 6nemli bir role sahip olabilecegini dCiqiindiimektedir. Nitekim, akut 
astlmda serum ET - 1 duzeylerinde g6zlenen yukselme5 astlmll hastalarm bronkoalveolar lavaj slvlslnda 
saptanan yuksek ET - 1 konsantrasyonu6 ve havayollarl epitei hucrelerinde depolanan endotelin - 
immunoreaktif materyal dtizeyinin astlmll hastalardaki yiiksekligi7 bu g6riiqu kuwetle desteklemektedir. 

Che yandan slqan akcigerinde ET - 1 'nin 15 - lipoksijenaz aktivitesini stimule ederek, eoizonofiller 
dahil butun lokositler iqin guqlu bir kemoattraktan madde olan 15 - hidroksieikozatetraenoik asidin 
bronkoalveolar lavaj slvlslndaki konsantrasyonunu artlrdlgl saptanmlqt~p. Buna g6re ET - l'nin astlm 
patogenezindeki rolu bronkokonstrikt6r etkisiyle sinlrll kalmamakta muhtemelen astlmda g6riilen 
havayollarl inflamasyonuna da katklda bulunarak patogenezi guqlendirmektedir. 
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G~JNDE TEK DO2 UYGULANAN TEK SEFALOSPOR~N 

seftriakson 

. Farmakokinetik .ozellikleri sayesinde gunde tek doz uygulanma avantajl 
olan, . Solunum yolu, deri ve y u m u ~ a k  doku, uriner sistem. kemik ve eklem enfek- 
siyonlan, intraabdominal enfeksiyonlar, gonore, pelvis enflamatuvar hastall- 
g ~ ,  bakteriyel septisemi, menenjit ve cerrahi profilakside yuksek klinik ve 
bakteriyolojik b a ~ a r ~  saglayan. 
Du~ijk yan etki slkl~g~yla mukemmel hasta uyumu sunan. . Tedavi maliyeti aqslndan ekonomik 

iM enjeksiyon iqin : 0.59 seftriakson'a e$deger seftriakson sodyum iqeren flakon ve 2ml % I  'lik lidokain HCI ~ozeltisi iqeren qozucu 
ampul 
l g  seftriakson'a e$deger seftriakson sodyum iqeren flakon ve 3.5 ml % l'l ik lidokain HCI qozeltisi iceren 
qozucu ampul 

IV enjeksiyon iqin : 0.59 seftriakson'a e$deger seftriakson sodyum iqeren flakon ve 5ml distile su iqeren qozucu ampul 
l g  seftriakson'a eqdeger seftriakson sodyum iqeren flakon ve lOml distile su iqeren qozucu ampul 

Ayr~n t~ l~  bilgi firmam~zdan temin edilebilir. FAKO IlACLARl A,$. 
Levenl - ISTANBUL 






