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I1 Haberler

Degerli Meslektaslanm,

Tirk Farmakoloji Dernegi Yonetim Kurulu periyodik olarak
toplanip gegen Genel Kurulda alinan kararlan uygulama
alamina sokmaya caligmaktadir. Bu arada dernegimizin daha
once alinmig kararlar dogrultusunda iilke diizeyindeki
bilimsel toplantilanida devam etmektedir. Son olarak Ulu-
dag'da merhum hocamiz Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden'e
ithaf edilmig olan bilimsel toplanti yapilmis ve yasamini siir-
|diirdiigii yillardaki diinyanin {nlii farmakologlar arasinda
saygin bir yere sahip hocamizin 6ykiisii hocam Prof. Dr.
Alaeddin Akcasu tarafindan geng farmakologlara anlatil-
mugtir. Bu toplantilar devam ettirerek farmakolojinin  {ilke-
mizde yerlegsmesinde biiyik katkilar olan hocalarimizi
yadedecek ve bu giinkii varigimizi borglu oldugumuz bu
bilylik insanlann yasam Oykiilerini geng  kusaklara
aktarmaya calisacagiz. Merhum hocalarimiz Ord. Prof. Dr.
Sedat Tavat, Prof. Dr. Resad Garan, Prof. Dr. Nabi Kastarlak,
Prof. Dr. Necmettin Rifat Yarar, Prof. Dr. Suphi Artunkal,
Prof. Dr. lzzet Kantemir bahse konu seri bilimsel topian-
tilarda amilacak ve yasam Gykiileriyle Tiirkiye'de farma-
koloji bilim dalina armagan ettikleri katkilar geng meslek-
taglanimiza aktarilacaktir.

Yonetim Kurulu su giinlerde gelecek ulusal kongremiz igin
caligmalarini  siirdiirmektedir. Misafir konusmaci olarak
davet ettigimiz Prof. Robert Furchgott davetimizi kabul
etmigtir. Diger davetli konugsmacilar hakkinda kisa zamanda
bilgi verilecektir. Kongrenin ilk duyurusu ve programi
uzerinde caligmalar devam etmekte olup kisa zamanda
"sizlere gerekli bilgiler sunulacaktir. Yénetim Kurulu adina
tim meslektaglanimi icten saygilarimla selamlarim.

I Prof. Dr. R. K. Tiirker




SOZEL SUNUS KONUSUNDA

Dr M. Oguz Giic,
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal

Bu yazinin amaci Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitisi Farmakoloji Doktora Progra-
minda 1993-1994 giz doéneminde tarafimdan
verilmis olan FAR 708 kodiu "Bilimsel Sunus
Teknikleri® isimli 2 kredilik mezuniyet sonras: ders
kapsaminda iglenen "Sézel sunus teknigi® baghkl
konuyu tanitmaktir.

Bu konu ders programinda iki etapta iglen-
mektedir. ik hafta asagida detaylarini bula-
cagimiz ana bashklar 6grencilerimize tavsiye
ediimekte ve her ogrencinin bu kurallar gerge-
vesinde kendisine gore bir "konusmaci deger-
lendirme formu” nu ev &devi olarak hazirlamasi
istenmektedir. ikinci hafta ise her 6grenci kendi
sectigi bilimsel bir konuda hazirladigr 10 dakikalk
bir konusmayi sunmaktadir. Her bir égrencinin
yaptigt konusma dershanede bulunan diger
dgrenciler tarafindan kendi hazirladiklar konus-
maci degerlendirme formu cergevesinde yazil
olarak degerlendirimekte ve bu formlarin bir
kopyasi konugmaciya anonim olarak verilmek-
tedir. Bu islemden amag birden ¢ok dinleyicinin,
konusmacinin sunus kalitesi hakkindaki gorisle-
rinin olabildigince agik yureklilikle konugana ile-
tilmesidir. Batin konusmalardan sonra 6gretmen
genel bir degerlendirme yaparak saptanan
aksakliklari veya elde edilen gelismeleri vurgula-
maktadir.. Meslek yasamilari boyunca cok gesitli
dinleyici kitlelerine konugma yapmak durumunda
kalacak olan 6grenci-mesiektaslarimizin yaptlan
elestirileri engin bir hosgoriyle degerlendirmeleri
ve kendi yaptiklan elestirilierde de herzaman
yapici olmalart bu bahsin ana ilkelerinden
birisidir.

Konuya girmeden 6nce su sorulara cevap digi-
nelim. lyi konusma yaptigin disindiginiz ve
hatirladiginiz kigilter mutlaka olmustur. Bu kisi-
lerde sizi en gok etkileyen oOzellk neydi 7 Bir
konugsma yapmaniz gerekmekte diyelim. Bu
konusmay! yapmanizi sizden kim istedi ? Nerede
konusacaksiniz ? Kimlere konusacaksiniz ? Kag
kisilik bir dinleyici kitlesi olacak ?

1. KONUSMANIN PLANLANMASI

a. Konusmanin igerigine karar vermek

Konusmada vereceginiz ana mesajlar neler
olacak ? Dinleyicilerinizi taniyor musunuz ?
Onlanin bilgi diizeyleri nedir ? Neleri kesinlikle
bilirler? Neleri hi¢ bilmezler ? Dinleyiciniz sizden
neyi dinlemek ister ? Metodolojiyi mi ? Sonuglar
mi ? Tarihgeyi mi ? Bu gibi sorularin cevaplarin
disinmeli ve konusmanizi ona goére plania-
malisiniz. Ayrica vermek istediginiz mesajlann
tamam: size aynian sureye sigmalidir. Dikkat
etmeniz gereken bir nokta dinleyicilerinize sade-
ce olarin bilmelerini istediginiz seyleri anlatmaya
hazirlanmanizdir. Amaciniz onlara bildidiniz
hergeyi aniatmak olmamalidir.

b. Bahsedeceginiz konu bagliklarini bir mantik
silsilesine sokmak

Akict bir konugmanin ana kural sOyleye-
ceklerinizin rahatca takip edilebilecek bir akig ile
verilmesidir. Konugsmanizin ana bdélimleri ve
zaman dilimlemesi soyle olabilir:

Girig: konu hakkinda kisa temel bilgi vermelidir
ve vyaklagik olarak bir konusmanin toplam
saresinin % 10 nu gecmemelidir.

Ana bilgi aktarimi: Konugma siresinin % 80 ini
kapsamalidir.

Konugmanin ézeti: % 5

Konusmadan ¢ikariimas! istenilenler: % 5
oraninda zamanlanmahdur.

Unutulmamasi gereken bir nokta yazilt ve sozel
sunusun mantik akiglarinin ayni olmamasi gerek-
tigidir. Okuyucu anlamadigi bir seyi yeniden
okuyabilir ama dinleyicinin bir énceki sdyleneni
anlamamasi konusmanin o andan itibaren bagla-
yan bélimiini anlamamasi demektir ve maalesef
dinleyicinin konusmay: duymamasi diye bir
secenedi yoktur. O, anlamadig dolayisiyla sikici
gelmekte olan bir konugmayi sirf konugmacinin
sahsina saygisindan dolayr salonda oturarak
dinlemek zorunda kalmaktadir. Halbuki okuyucu
begenmedigi bir yaziyi bir kenara birakabilir.



2. GORSEL YARDIMCILARA KARAR VERMEK

Uygun, iyi hazirlanmis gérsel yardimcilar bir gok
acidan yararhidirlar. Mesajlannizi  kuvvetiendi-
rifler, konugmanizi size hatirlatirlar, dinleyicinizin
iigisini uyandiririar, seyirciyi kontrol etmenizi sagl-
arlar. Bu amaglan aklinizda tutarak: karatahta-
tebesir cizimleri, daha onceden gizilmis kagit
bloknotlan (flip chart), tepegdz-saydamian veya
35 mm'lik slaytlar kullanilabilir. Gelisen teknoloji
bilgisayar destekli sunuslan veya video bant
gosterilerini de olanakh kiimaktadir. Her yontemin
kendine has avantajlan olmakla birlikte tagima ve
kullamm kolayii§i agisindan size en uygununu
segmelisiniz.

3. GOSTERILECEK GiZIMLERIN VE SEKIL-
LERIN HAZIRLANMASI

Hic bir zaman bir tipten fazla goérsel yardimci
hazirlamaymmiz. Yani sadece tepeg6z saydami
veya sadece slayt ile konusunuz. Eger birden ¢ok
cesitte gorsel yardime: kullanmaya kalkarsaniz
konusmanizin bélandigind, dikkatinizin dag:idi-
gini ve dinleyicinizi kontrol etmenizin azaldigin
farkedeceksiniz. Tepegdzden slayt projektoriine
gecmek tekrar tepegbze dénmek sizi ve dinleyi-
cinizi hirpalayacaktir. Bazi temel kurallan madde-
ler halinde belirtelim:

a. Hazirladiginiz herhangi bir sekil (6rnegin slayt)
sadece bir adet ana mesaj icermelidir.

b. Mimkiinse tablo gostermeyiniz. Grafikler veya
diyagramlar daha etkilidir.

c. Kompleks bir mekanizmayi anlatmaniz gere-
kiyorsa bir dizi basit gekil kullanarak konuyu
kademe kademe acgmalisiniz. Bunun en koti
omegi, tiim konugma siresince anlatiiacak bir
konunun tek bir slaytta 6zetlenmesi ! dir.

d. Konugmaniz kisa ve basit olmahdir (KISS=
Keep It Short and Simple).

e. ideal bir slayta konulacak yazinin miktan bir
tigbrte yazaca§iniz yazinin miktarnt kadar olma-
hdir denilebilir. Biraz daha toleransh davranilirsa
bir slaytta baslik hari¢ toplam 36 kelime ve en
cok 6 satir olmaldir.

f. Slaytlarimiz okunabilir olmahdir. Harfler birbi-
rinden yeterince a y r + k ve biyik
seciimelidir.

g. lyi kontrast kullaniimal, koyu zeminde parlak
harfler secilmelidir. Dinleyicilerin arasinda renk
korlerinin olabilecedi de akilda tutulmah ve mavi
zemin-kirmizi  harfler gibi kombinasyonlardan

kacinilmalidir. Bu tip renk birlesimleri gérintiide
titresim yaparak seyircinizi yoracaktir. Sirf renkli
olsun diye renk kullaniminin vereceginiz mesajin
anlasiimasini zorlastiracadini hatirlayiniz.

h. lyi aydinlatimis ortamlarda (6rnegin giines
15101 alan salonlarda) acik zeminde koyu harf, cok
iyi karatilmig ortamlarda ise koyu (tercihan siyah)
zeminde beyaz harf kullanmak tavsiye edilmek-
tedir. Mavi zeminli beyaz harfli “diazo” slaytlarinin
her iki durumda da kullanilabilece@ini hatirla-
yiniz.

i. 3 metre mesafeden 5 cm lik harfler, 10 siralk
dershanelerde 15 cm lik harfler, 20 siral
salonlarda ise en az 25 cm lik harf boyutu
gosterilmelidir. Daha kigik goérinti okumay!
zorlagtirmaktadir.

j- Her bir slayta en az 1 dakika zaman
ayniimalidir. Ancak en ¢ok 4 dakika icerisinde de
o slayt hakkinda séylenecekler tamamilanmahdir.
Daha kisa sureler anlagiimays zorlagtinr daha
uzun sireler ise seyirciyi biktirmaktadir.
Unutulmamast gereken nokta, gozleriyle okuyan
seyircilerin yiiksek sesle okuyan konusmacidan
daha gabuk kavrayacaklaridir.

k. Gorsel vyardimcilariniz  séylediklerinizi
tamamiamak amaciyla hazirlanmalidir yoksa
sGyleyeceklerinizi tekrarlamak amaciyla degil.

I. EGer konusmaniz sirasinda ayni sekli birden
cok kez gostermeniz gerekiyorsa o sekilin birden
cok kopyasini hazirlayiniz. Slayti gosterenden
geri gitmesini ileri gelmesini istemeyiniz. Eger
seffat kullaniyorsaniz daha onceden kullanip
attiginiz saydam kiimesinden aradi§inizi hemen
bulamayacaginizi tahmin edersiniz.

m. Bir sekil hakkinda sdyleyecekleriniz bitince o
sekli gorintiiden kaldinniz.

n. Sekillerinize alt yazi yazmayimiz. Ne
gerekiyorsa siz soyleyiniz. Dinleyicinizin hangi
semboliin neyi ifade ettigini ¢o6zmesini isteme-
yiniz.

4. KONUSMANIZIN NOTLARINI HAZIRLAMAK
Kesinlikle konugmamzi yazmaymiz. Eger
yazarsaniz ezberlemek zorunluludunu hisseder-
siniz ve unutma tehlikesini yasarsiniz. Sadece ik
¢ cimienizi yazabilirsiniz. Baglamak yar
bitirmektir derler. Eger size uygun gelirse konus-
manizin ana noktalarnnt veya konudan konuya
gecerken kullanaca@iniz baglanti cimielerini
yazabilirsiniz. Bu ciimleler provalariniz sirasinda



kendiliginden vyerli yerine oturacaktir ve
yazdiklariniza gerek kalmayacaktir.

5. SEKILLERINiZi KULLANARAK VE SAATE
UYARAK PROVA YAPINIZ

Her slayta esit zaman ayinniz. Mimkinse;
birazdan ne gostereceginizi onceden belirtiniz,
soOyleyeceginizi soyleyiniz, sonra da az 6nce ne
soylediginizi tekrar ediniz. Bu énceleri gok sikici

gelebilir ama dinleyicileriniz neyi anlamalar
gerektijine  o6nceden  hazirlanmis  olmayi
seveceklerdir.

Eger prova sirasinda zamanin yetmedigini

farkederseniz yapacaginiz bir tek sey vardir.
SOYLEYECEGINIZIN MIKTARINI AZALTMAK.
Hizh hizhi anlatmaya kalkismak c¢ok itici olur ve
dinleyicileriniz zaten anlayamayacags i¢in komik
duruma dusersiniz.

6. KONUSMANIZI RAHATCA YAPABILECE-
GiNiz SEKLE GELENE KADAR DEGISTIRINiz.
UNUTMAYINIZ BASARININ SIRRI PROVA
YAPMAKTIR.

Diger bir nokta ise topluluk kargisinda konugma
korkusuyla basa ¢ikmaktir. Tavsiye edilen gsey bu
korkunun gayet dogal bir duygu oldugunu
anlamak ve biraz da gerekli bir sey oldugunu

kabullenmek gerekliligidir. Asil amag bu korkuyu
yenmek degil mimkinse kontrol altina almak
olmaldir.

7. KONUSMA GUNUNDE

a. Konugsmanizdan EPEY ONCE, salona gidiniz,
kendinizi atmosfere, projektore, sahneye, elektrik
ve ses donanimina ve diger malzemeye
alistiriniz. Nasil isleteceginizi iyice 6greniniz.

b. Konusurken her zaman seyirciye donik
olunuz. Kesinlikle perdeye konugmayiniz.

c. Bagirmadan ama yiksek sesle, en arka
siradakilerin rahatga duyacagt bir ses tonuyla,
yavas, sakin, agik bir lisan ile konusunuz.
Konustugunuz dile yabanct olan sozcikleri
mimkinse hig kullanmayniz.

d. Géstermekte oldugunuz grafik, diyagram gibi
sekillerden azami yaralamimz. Bahsetmekte oldu-
gunuz noktalann tercihan bir ¢ubukla perdeye
dokunarak vurgulayiniz.

e. Dinleyicilerin mimiklerini takip ediniz. Anhyoriar
mi ? Hizh mi konuguyorsunuz ? Gérebiliyorlar mi
? Duyabiliyorlar mi ?

f. Kesinlikle size aynlan zamani agsmayiniz. lyi bir
yonetici sizi susturacaktir.

g. Hicbir sekilde konusmanizi OKUMAYINIZ. Adi
Ustiinde o bir KONUSMADIR.



Tiirk Farmakoloji Dernegi

FARMAKOLOJI EGITIM SEMPOZYUMLARI PROGRAMI

Izole Organ Preparatlar1 2

In vitro ve in situ 1zole-Perfiize
Organlar

30-31 Mayis 1994, istanbul

Diiz kas preparatlar: diginda kalan izole ve in situ-perfiize organ
preparatlar: konulu egitim sempozyumu 30 Mayis 1994
pazartesi giinii Istanbulda, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Yeni Kurul
Odasr’'nda yapilacaktir. Bilimsel programa ek olarak 31 Mayis
sal1 giinii bir Bogaz gezisi diizenlenecektir.

Istanbulda konaklama isteyen katilhmcilara Dernek yardimc:
olacaktir. Bu amagla Cerrahpasa Tip Fakiiltesi (hastane ici) ve
Marmara Universitesi (Goztepe) misafirhanelerinde sinirl: sayida
yer saglanmigtir. Bu olanaklardan yararlanmak isteyenlerin
Dernek Merkezine ivedilikle bagvurmalar: duyurulur.



ULUDAG TOPLANTISININ ARDINDAN

_ Dr. Can Pekiner
Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakoloji Anabilim Dali

"Farmakoloji Egitiminde Kusaklararas: Bilim-
sel Etkilesme Seminerleri® program: gergeve-
sinde, "Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden" top-
lantisi 8-10 Mart tarihleri arasinda Uludag da
0.D.T.U konuk evinde yapiidi. Ugiinciisii ger-
ceklestirilen bu dizi toplantiya katihimin bir
6nceki Kemer toplantisina oranla belirgin bir
sekilde arthigi gozlendi.

Toplantinin acis konugmasini sayin Prof. Dr.
Alaeddin Akgasu yapti. Kendisinden, birbirin-
den ilging tarihi belge niteligindeki slaytlar ile
toplantiya adt verilen merhum Ord. Prof. Dr.
Akil Muhtar Ozden’in ne kadar seckin bir he-
kim, bilim adami ve ayni zamanda da sanatgi
ve felsefeci oldugunu 6grenme firsatini elde
ettik. Toplant: siresince sabah ve 6gleden
sonra birer konusmaci calismalarini sundu.
Konugmalarin bir kismi yurtdiginda yapiimig
olan caligmalarin son derece verimli Uriinle-
riydi. Sunularin hemen ardindan yapilan kimi
zaman oldukga hararetli gecen tartismalar
konunun yalnizca daha iyi anlasilabilmesine
olanak saglamakla kalmad: ayrica arastirici-
lann da konularinin eksik kalan yanlarint
gorebilmelerine yardimei  oldu. Bununla
beraber Gzerinde durulmasi gereken bir nokta
ise sunu siresi ve sunug gekli gibi teknik
konularda gozlenen farkiliklard:i. Sunularn
tartisma bolimi disinda 35 dakika ile bir saat
gibi birbirlerinden cok farkhi zaman dilimleri
icerisinde sonlandiriimalari son zamanlarda
cokga tartigian bir konu olan “standardi-
zasyon“un en azindan bu konudan baslaya-
rak diizenlenmesi gerekliligini distndirmek-
tedir. Bu nedenle bundan sonraki toplanti-
larda blOyle bir diizenlemenin yapiimasinin
yararli olacad yoénindeki inancimi burada
belitmek isterim. Ornegdin, konu ile ilintili
genel bilgilerin en fazla on dakika ile sinirh
tutularak, artan sirenin deneysel kisim ve
sonugclara ayrilmasi daha akilci bir yaklasim
olacaktir. Ayrica slayt ya da tepeg6z kullani-
larak sunulan verilerde vurgulanmak istenen
noktanin goriintiler Gzerinde belirtilerek, gos-
terilerek agiklanmasi konunun' anlagilabilirli-
gini ve konugmanin kalitesini de artiracaktir.

Sunularnn bitiminde tartisma boélimine gegil-
diginde, yurtdisinda cahisma olanagini elde
etmis olan konusmacilara yoneltilen ilk soru
daima yaptiklarinin, o6grendikierinin Glkemiz
kogullarinda uygulamip uygulanamayacag:
seklindeydi. Ne yazik ki bu soruya verilen
yanit higbir zaman “evet® clamadi. Konunun
tekrar bu toplantida gindeme gelmesi ve
kigisel olarak benim de iginde yasadigim bir
sorun olmast nedeniyle, bu konuda birkag s6z
sOylemek gerekliligini hissediyorum. Bu ag-
mazdan bir an once kurtulabilmek ve
kazaniimig olan bilgi ve deneyimlerin ilke-
mizde degerlendirilebilmesi icin ivedilikie
arastirma merkezleri kurulmasi gerekmek-
tedir. Bunun icin oncelikle paraya gereksinim
oldugu elbette dogrudur. Ancak bdyle bir
yatirim icin parasal kaynagin bulunmadidini
diastinmek ise yanlistir. Para bence vardir,
sorun “tercin® ve “anlayigtan kaynaklan-
maktadir. Bugtine kadar yurtdisi dokiora egi-
timi amaciyla harcanmig olan ve halen
harcanmaya devam edilen milyarlarca Tirk
Lirasi kargihigr doviz bize bdyle bir kaynagin
varhgimi gostermektedir. Buna karsin, bu tir
bir kaynagin belki de onda biriyle olusturu-
labilecek arastirma merkezlerinin kurulmasi
yoéninde higbir girisim bulunmadigint gdérmek
disindiricudir. Peki bu yurtdisina gidis
gelisterin (kimi zaman gelmemelerin) sonu-
cunda beklenen ve istenen nedir? Belli bir
ders yukumliluga ile zaman igerisinde aras-
tirmadan uzaklasmak bana hi¢c de bu yapilan
yatinmin karsihgiymis gibi gelmiyor. Sonug
olarak yurtdisinda kazanilmis olan deneyim
ve birka¢ yayin belki o bireylerin 6zgegmis-
lerini dolgun gostermeye yetecektir ama
bilimsel yénden yaptiklarinin sirdiriilmesine
olanak yaratiimadikca bu UGrinler, Pink
Floyd un taninmis sarkisinda soylendigi gibi,
“duvardaki diger bir tugla® olmaktan oteye
gecemeyecektir.

Toplantinin merakla beklenen ve en ¢ok ilgi
ceken bir bolimii de Britanya Yayin Kuru-
munca (BBC2) hazirlanmis olan bir televizyon
programindan edinilmis olan ve NO'in



Oykisini anlatan belgesel film idi. Son
derece ustaca hazirlanmig ve toplumun her
kesiminden kiginin anlayabilecegi bir diizeyde
sunulan bu beigesel bize 6zellikie ingiliz'lerin
neden BBC ile ¢ok¢a oviindiiklerini bir kez
daha kanmitlamig oldu. Aynca bu film bilimin
evrenselligini gostermesinin yanisira, yapilan
onca arastirmanin bosa gitmeyip nasil insan
yagamini kurtaracak noktaya ulastigini top-
luma géstermesi yéniinden de ¢ok carpictydi.
Dilegimiz (lkemiz televizyonlarinda da boyle
nitelikli, emek Grini programiarn hazirlana-
bilmesi ve izleyici toplayabilmesidir. Yine de,
Ulkemizin bilimsel gliciini sergileyecek bu tir
bir program giin gelir de yapilir ise bunun
yayini sirasinda, 900'l0 telefon ya da
medyum reklamlaryla kesintiye ugrayabi-
lecegini digiinmek bana gercekten daya-
nilmaz bir sikinti veriyor.

Toplanti programi gergevesinde ayrica
"Farmakoloji Egitiminde Yeterlik Sinavian®
konusunda bir forum yapildi. lleriye dénik
bazt yeni yapilanmalann olusturulabilmesi
amaclyla yapilan bu tartigmada, egitim konu-

sundaki olduk¢a karmasik bazi sorunlarimiz
gindeme geldi ve tartigildi. Bu noktada benim
aklima gelen konu, bu konugmalar sirasinda
tanik olup da acaba yanhs mi duydum diyerek
dogrulattigim, doktora siaviarnin savunma
bélimlerinin 15 dakika oldugu seklindeki
yonetmelik maddesi idi. Bilemiyorum bu kural
tum universitelerimizde uygulaniyor mu ama
kendi capinda "Guiness®" rekorlar kitabina
gegebilecek bir uygulama oldugu goéziikkmek-
tedir. .Boyle kisa bir zaman dilimi icerisinde
nasil bir degerlendirme yaptabilecegini
anlamak gercekten ¢ok gii¢c. Yurtdiginda bu
tir bir sinavin gerekirse giin boyu siirebildigi
disunulecek olursa, yeniden yapilacak bir
duzenlemede boyle bir siirenin yer aimamasi
gerekliliji de kendilijinden ortaya c¢ikmak-
tadir. Sorunun timiyle her alanda oldugu gibi
yine "standardizasyon® ile ilgili oldugu anla-
siimaktacir. 21. yizylla cok az bir sirenin
kaldigi ginimizde gerekli yapilanmanin
zaman yitirmeksizin  etkili bir bigimde
sirdirilmesi gerektigi artik ¢ok acgik Dbir
sekilde ortadadir.

Uludag'da bilimsel etkinliklerin yam sira yogun sportif faaliyetler de gerceklestirildi. Yukanda,
Prof. Dr. Riistii Onur, Biiyiikler Slalom Yansmalannda keskin bir doniis yaparken izleniyor.
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ANEVRIZMAL SUBARAKNOID KANAMALI HASTALARDA GELISEN
SEREBRAL VAZOSPAZM'DA ENDOTELIN-1'iN ROLU

Dr. E. Didem BiLGIC
Gazi Univ. Tip Fak. Farmakoloji ABD.

Gelisen yeni terapétik yaklagimlara ragmen, anevrizmal subaraknoid kanamasi (ASK)
olan hastalarda serebral vazospazm en 6nemli morbidite nedenleri arasindadir. ASK'in
baglangicindan 4-10 giin sonra ortaya gikan, major serebral arterlerin fokal veya diffliz
daralmasi ile olusan vazospazm, angiografik vazospazm olarak adiandinhr ve 2-3 hafta
devam eder. Gecikmis donemde gorilen kalici veya gegici iskemik norolojik defisitlerin
gorilmesi halinde ise semptomatik vazospazm olarak kabul edilir. ASK'i hastalarnn
yaklagsik % 60'da vazospazm gorilimekte, etioloji ve gelisim mekanizmas! heniz
bilinmemektedir. ET-1, gigli ve uzun siireli konstriktdr etkisinden dolayr vazospazm
etiolojisinde rol oynayabilecedi dusiniimektedir. Daha once yapilan cahgmalarda
vazospazm geligen hastalarda, gelismeyeniere gore daha yiksek ET-1 seviyeleri tesbit
edilmisti. Endojen ET-1'in vazospazm geligimindeki rolini aragtirmak amaciyla bu
calismada, plazmada ve beyin-omurilik sivisinda (BOS) ET-1 benzeri immunoaktivite
konsantrasyonlan tayin edilmis. Plazma ET-1 benzeri imminoaktivite seviyeleri ASK
baglangicindan itibaren yikselmis ve subaraknoid pihti olusumunun siddeti ile korelasyon
gbstermis. Birinci haftada ET-1 benzeri immiinoaktivite vazospazmh hastalarda plazmada
yilksek seviyelerde tesbit edilmis. BOS'da ise erken doénemde bir ylikselme
gdzlenmezken, ikinci haftadan itibaren belirgin olarak yikselmis. Bu sonuglar ve daha
onceki yapilan galigmalanin igiginda su hipotez geligtiriimis; ASK, serebral damarlarda
endotel hiicrelerde ET-1 sentezini stimule eder. ET-1 indiiksiyonunun orani subaraknoid
pihtilanin  siddeti ile korelasyon gostermekie birlikte, primer beyin lezyonuna veya
intraserebral hematoma bagh degildir. ET-1'in erken dénemdeki stimulasyonu trombin,
fiziksel etkiler veya intrakraniel basing artmasina bagh olabilir. Serebral arterin
intraliminal yiGzinden ET-1 uygulanmasi vazokonstriksiyon yapmadifi igin erken
dénemde yiikselen ET-1'in vazospazm etiolojisinde rol oynamadig: diusiniimektedir.
ASK'nin birinci haftasi boyunca damarlann adventisiyel yizinde inflamatuar bir olay
gelistigi ve bu olay nedeniyle kan beyin bariyerinin kinimasi sonucu ET-1'e gegirgenliginin
artig) tahmin edilmektedir. Bu ikinci haftada BOS'da gorilen ET-1 yiksekligini de
aciklayabilir. Diger bir muhtemel agiklama da, inflamasyon irunleri olarak ortaya ¢ikan
sitokinlerin  vaskiiler diiz kas hicrelerini uyarmasi ile hucrelerin kendilerinin ET-1
sentezlemeleridir. ET-1'in ASK'deki roliini gosteren gesitli galigmalar yayinlanmigtir. Bu
caligmalarda elde edilen farkh sonuglar kullanilan antikorlarin gesitlilijine baglanilabilir. Bu
calismada kullanilan antikor ET-1'e yiiksek oranda spesifite gostermektedir. Eide edilen
sonuglar ET-1'in vazospazm olugumunda onemii bir rol oynadigini diusindirmektedir.
Bundan bagka ASK'den sonra sikiikla gozlenen kan basinci yiiksekligi ve myokardial
lezyonlarin geligmesinde de roli} oldugu digintimektedir.

J. Neurosurg. 77:96-100, 1992
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* 9-14 Mayis 1994

5th International Symposium on Adenosine and Adenine Nucleotides: From Molecular Biology to In- ‘
tegrative Physiology, Philadelphia, PA, USA. (Secretary, 5th International Symposium on Adenosine
and Adenine Nucleotides, PO Box 933, Havertown, PA 19083, USA).

* 6-10 Haziran 1994

Cardiovascular Disease '94: Molecular and Cellular Mechanisms, Prevention, Treatment, Washington,
DC, USA. (Dr. L. L. Gallo, The George Washington University School of Medicine and Health Scien-
ces, 2300 Eye Street, NW, Washington, DC 20037, USA).

* 27 Haziran-1 Temmuz 1994

XiXth CINP Congress, Washington, USA (XIXth CINP Congress Secretariat, 42 Music Square West,
Suite 103, Nashville, TN 37203-3224, USA. Tel: +1 615 322 2075 FAX: +1 675 343 0662).

* 10-15 Temmuz 1994

Basic Pharmacokinetics: A One Week Workshop, Manchester, UK. (Prof. M. Rowland, Dept of Phar-

macy, University of Manchester, Manchester. UK M13 9PL. Tel : +44 61 275 2348. Fax: +44 61 273
8196).

* 22-24 Temmuz 1994

Nitric Oxide in the Nervous System, Laurentian Mountains, Canada. (Ms G. Spear, Pergamon Semi-
nars, c/o Elsevier Advanced Technology, Mayfield House, 256 Banbury Road, Oxford, UK OX2 7DH.
Tel: +44 865 54252. Fax: +44 865 310981.)

* 24-30 Temmuz 1994

Xlith International Congress of Pharmacology (IUPHAR 1994) National Research Council Canada
Conference Services Montreal Road, Ottawa Ontario Canada K1A ORG.

4-9 Eylil 1994

10th European Symposium on Structure-Activity Relationships: QSAR and Molecular Modelling, Bar-
celona, Spain. (Prof. F. Sanz, Institut Municipal d'Investigacié Meédica, carrer Dr. Aiguader, 80, E-
08003 Barcelona, Spain Fax: 34 3 2213237.)

11-15 Eylul 1994

Fifth International Meeting of the European Behavioural Pharmacology Society, Berlin, Germany. (Dr.
D. N. Stephens, Department of Neuropsychopharmacology, Schering A G, MiillerstraBe 170, 13342
Berlin, Germany. Fax: +49 30 4691 8052.)
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