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Degerli Meslektaglarm:

Son Istikrar onlemieri, enflasyon, Turk lirasinin deger
kaybetmesi iilkemizin her kesiminde ve kurumunda oldugu gibi
Dernegimizin faaliyetierinde de onemli aksamalara neden oldu.
Bildiginiz gibi bu yil bizim geleneksel ulusal kongremizi
yapacagimiz déneme rastiamigtir. Daha dncede bahsettigimiz
gibi bdylesi bir kongreyi sizlerin daha rahat ve huzuriu bir
ortamda gecgirmeniz ve kaynasmaniz igin Ulkemizin turistik
yorelerini secmeyi digsindik. Diger bir arzumuzda llke diizeyine
yayimig Farmakoloji departmaniarinin bulundukian kentlerimizi
dikkate alarak kongrelerimizi buralarda yapmakt. Ancak turistik
yonden kongre yapiimasina olanak verebilecek alt yapisi
olmiyan ve misafirlerimizin rahat ve huzur Iiginde
konakliyabilecekleri otellerin mevcut olmadid: kentlerimizde
kongre yapmanin dogru olmiyacagim kavramig bulunuyoruz.

Nitekim daha onceleride bahsettigimiz gibl Edime'den sirf bu|

nedenle vazge¢mistik.

Kongreler 6zellikle bizim disiplinimizde yardimsiz olamiyor. Her
defasinda oldugu gibi ila¢ Endistrimizin katkilan bizim iyl bir
kongre yapabilmemiz igin zoruniudur. Ancak sunuda kabul
ediyoruzki istikrar tedbirlerinin en etkili oldugu kesimlerden biri
ve belkide basta geleni ilag Endiistrisidir. Su anda tim yonetim
kurulu dyeleri belli digiitde minumum bir finans saglamak icin
her yola bag vuruyoriar. Pek ¢ok kongrenin iptal edildigi su
ginlerde Tirk Farmakoloji Demegi geleneksel kongresini
yapacaktir. Ancak sizlerin ilgilerinize her zamankinden daha
fazia ihtlyacimiz vardir.

Tum meslektaglanmi saygilanmia selamianm.
Prof. Dr. R. K. Tirker
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OLUMUNUN ONUNCU YILINDA PROF.DR.SUKRU
KAYMAKCALAN HOCAMIZI ANARKEN

Prof.Dr. S.O0guz KAYAALP
Hacettepe U. Tip Fakiiitesi Farmakoloji Ab. D.
Hocay! bir Temmuz gina aksami kaybettik. Anisi dninde tazimle egiliyorum.

O'nu 1957'de Ankara Tip Fakiltesi Farmakoloji kirsusinde asistan olarak
goreve bagladiimda tanidim. Asistanh@min sonuna dogru hoca Izmire Tip
Fakultesinde farmakoloji kirsusine ilk fultaym ogretim Oyesi olarak gitti.
1960'da merhum Kantemir hocamizin destegi ile izinli olarak Michigan
Universitesine Mezuniyet sonrasi 6grenci olarak gittigimde Sukrd Hocamizin
sekiz yil kadar dnce bulundugu ve anilar ile dolu bir ortamda gdrev yaptim.
Orada bir yil daha fazla ¢aligabilmemde Stkri hocanin destegdi ve tegviki oidu.
1963'de karsiye dondigim zaman hocanin inisiyatif ve tesviki ile
Prof.DrKazim Tarker (0 zaman dogent) ve o zaman asistan olan
Prof.Dr.Burhan Kiran'in katihmi sonucu kirsinin atiim yapmakta oldugunu
gordim. Hocayla kurstude 1967 sonuna kadar ve bu arada Hacettepe Tip
Fakultesinde disardan gérevii olarak birlikte c¢aligtik. 1966 Farmakoloji
Demeginin kurulmasinda fikir ve inisiyatif Hoca'dan geldi, ben sekreter olarak
igleri yarattam. Hocanin akademik kuruluglar diginda TUBITAK'a, onun Tip
Aragtirma Grubuna, bunlann kuruimasi asamasi dahil, biyldk katkilar oldu.
TAG'In proje destedi basladi§i zaman TAG-1 sayih proje ile kidrsimuzden
Dr.Burhan Kiran ve TAG-2 sayili proje ile ben ilk proje desteklerini aldik.
Hocanin diger bir 6nemli katkisi Saghk Bakanligina basta ilag ve Eczacilik
Genel Mudiarligd olmak Gzere danigman ve yol gsterici olarak yaptidi
katkidir. Orada da birgok iste birlikte calighk. Hocanin bilimsel yayinlan
diginda uluslararasi dizeyde 6nemli katkilannin oldugu bir alan Birlegmis
Milletlerin ve Diinya Saghk Orgitanin Narkotik ilaglar ve Psikotrop Maddelerin
kontrolu konusundaki g¢ahigmalandir. Ben bu galigmalan hakkinda yillardir
caligh§: Bord'a 1985'te Uye olarak katildiktan sonra yakindan bilgi sahibi oldum
ve orada kendine ne kadar seckin bir yer yapmis oldugunu gérdum.

Hocanin bilim adami, idareci, 6rgitgl olarak UGstin yetenekleri yaninda, sair ve
duygu adami olarak, secti§i mesiek nedeniyle iginde potansiyel olarak kalmis
blyik yetenegine oliminden sonra ancak vakif olabildim. Ankara Tip
Fakiltesi Dekanlik Binasi dninde yapilan cenaze tdreninde kasetgalardan
kendi sesiyle dinledigimiz "Hi¢ Kolay Olur mu" adh siii ve daha once
yayimlanmig "Arastincinin Dinyasi® adli eseri eminim ki dinleyenlerin takdir
dolu aniarinda hala mevcuttur.

Prof.Dr.Sukri Kaymakgalan Hocamiz 6gretici, aragtirici, bilim adami, idareci
ve Kaymakgcalan ailesinin bir ferdi olarak her zaman 6mek alinacak bir kisi
olmustur ve anilanmizda dyle kalacaktir. Ruhu sen oisun.



Hocam Profesor Dr. Stikrii Kaymakcalan

Profesor Dr. Arda Bokesoy

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dal:

1965 yiinda 4. simf Ogrencisiydim,
yeni dersimiz farmakoloji'ydi. Once Dr.
Oguz Kayaalp (o0 yil dogent oidu) genel
farmakoloji anlatti.. Dikimevi'nde, Kadin-
Dogum klinigi ile kantinin arasinda
dersaneler vardi. Saninm 0 konu
bittikten sonra, farmakoloji dersi icin bir
O0gle sonrasi sinifa girmistik, onceki
derslerden farkh bir olay izledik: Bir
hizmetli, Ustt bir dantelie OrthGlt bir
bardak su ile geldi, kirsiiye koydu. Biraz
sonra yeni hocamiz sinifa girdi. Daha
sonraki yillara ait izlenimlerimle de
cagnstirdigim sekliyle, orta yash, orta
boylu, dolgun vyuzlt, sismanca, acik
alinli saygin bir gérinima vardi. Prof.
Dr. SUkri Kaymakgalan'ia itk kez boyle
karstlastim.

Universite  6grenciligi  dénemimde
gunumuzden farkh, nitelikli, siradis
hocalanimiz var miydi? Yoksa o
donemimize  6zgl  iyimser, naif
yorumumuzia farkh nitelikleri
hayalgucimizde biz mi yaratiyorduk?
Bu soruya gergekci bir yaniti yiliarca
sorguladim.  Universite  cevresinde
gecen bunca yildan sonra bir yanit
bulabildigimi saniyorum.

Ogrencinin  ilk tamistdt  hocaya
yaklagimi, hocanin yasini, akademik
gnvanint da g6z Onune alarak
iyimserdir, olumludur, hocayi idealize de
edebilir. Dersler sdresince hocanin
performansina (satisina) bagh olarak
not verir. Ote yandan, verilen notlann
gercekeiligi ancak daha yakin veya
profesyonel iligkilerle  saglanabilir.
Universitemizin yapisi nedeniyle bdyle
yakin iligkiler de nadiren olasidir. Bu

nedenle, dgrencilik doneminde verilen
notlar, genelde, gercegi yansitmayabilir.

Buna karsin, is iligkileri durumunda
degerlendirmeler daha saghkhidir. Sukri
hocayr (ve vyakin g¢evremdeki diger
hocalar) uzun sureli profesyonel ortak
yasamimiz boyunca saghkli olarak
degerlendirebildigimi zannediyorum.

Profesdr Kaymakgalan'in  kusag,
cocukiuk ve genclikierini Glkemizin ve
danyanin kritik bir doneminde gegirmis-
lerdir. Ulkemizde ulusal devrimin
coskulu yilarnmy bu kusak yasayabil-
migtir. Devrimin en buyuk bir Gruni
egitim devriminin ilk uygulamalarn bu
kusakta yaptimistir. Bu kusak ayni
zamanda 2. Dunya Savasginin karanhk
yilarint da yasamistir. Uzunca siren
etkenler kusaklarda ortak bazi Ozellikler
belirlemektedir. Bu etkenler yapisal
olarak farkl: insanlar tGzerinde etkilidirler
ve etkinlik kisinin o donemdeki sosyo-
ekonomik gevresine, kisiligi ve ailesiyle
ilgili Gzelliklerine gobre degismekie ve
sonugta belirli yonleri benzeyen fakat
farkli insaniari olusturmaktadir.
Dénemine ve kendine 6zgl yap:!siyla
Profesor Sukri Kaymakgalan't agagidaki
Ozellikleriyle ansiyorum:

Protes6r Kaymakgalan bir beyefendi
idi; kararl, giclu, durist ve cesurdu,
kolay ¢bézimler aramazdi. Bu o6zelligini
Oncelikle belitmek istiyorum, ¢inki
kanimca gorgusuziuk olarak Ozetlene-
bilecek bunun aksi durum, dlkemizin ve
Gniversitemizin en onemli bir sorunu
olmaktadir. Gorglistz kisilik kolay satin
alinabilir, kararsiz ve yanardOnerdir.
Beyefendi veya hanimefendi oima



nitelikleri, iyi aile terbiyesini yansithg
gibi, kiginin kendine giveninin de en
belirgin gostergesidir. Glivenli kisilik ise,
dzellikle ydnetici konumunda olanlar igin
vazgecilmez  bir  Ozellik  olmahdr,
cevrede yaratilacak birliktelik duygusunu
ve o kurumun gelecegini belirlemektedir.

Profesér Kaymakgalan bir bilimada-
miydi. Ogrenmekten, bilmedigini duy-
maktan tat alir, bilmedigini belirtirdi. Fikir
hirsizhgr yapmaz, taklitten kaginirdr
Bilime 06zgu yontemleri kulllanir, veri
yaratmaz, buldugunu yansitirdi.

Profesor Kaymakgalan demokratti ve
yonetici olarak sorumlulugunu tasidigs
birimine sahip ¢ikardi. Farmakolojide
birlikte oidugumuz yillar 1750 sayil
yasanin yoririikte oldugu donemdi.
Kirsti Kurullannda coguniugun gord-
sunG arastinr ve bu gorusleri st karar
organlarinda savunurdu.

Profesor Kaymakcalan bir soOzusta-
siydi.  Ogrencilik yilanmda, yazimin
basinda deg@indigim olaydan baglayarak
derslerini kelime kagirmadan izledim. Bu
dersler farmakolojiyi segmemde baslica
etken oldu. Daha sonraki yillarda
gruplarda veya yalmz konugmalanmizda
kisiliginden ¢ok etkilendim. Biraz yavas,
kelimelere dikkat ederek konusur, konu
disina gtkmaz, bos konugmazdi.

Siukri Kaymakgalan, kusurlarindan
arnmig bir bilge mi idi? Kesinlikle
degildi. Onun da kusurlan vardi, hatal
davraniglant olmustur. Ayirict  6zelligi,
karar vermeden Once dusunmesi ve
sonrasinda fikrinde israr etmesiydi.

Sukrii Kaymakgalan is yasaminda
"izoleydi* odasindan nadiren cikar,
odasinin kapist kapah dururdu. Bu
sekilde, is yasaminda gevresiyle arasina
engeller konulmustu. Bu yagam bigimini
kendisi secmisti. izledigim kadanyla, bu
kusagmin da bir Ozelliigiydi. Bunu,
gerekli otoriteyi saglamak icin bir 6zveri
olarak yorumiadim.

izlenimlerimle Profesér Kaymakealan,

sonucta olaganistd nitelikliydi. Bu
dizeyde birkag hocanin Fakiiltenin
kaderini degistirebilecegine inandim.
Kapatmadan kendime son bir soru
sormak istiyorum: Sikrii Kaymakgalan
sevilir miydi? Genelde Profesor
Kaymakgcalan'dan cekinilir, hatta
korkulurdu. Bazen, gizli gizli elegtirilirdi.
Kuskusuz bu da beklenen bir sonugtu,
farkh kisilige cevrenin bir tepkisini
yansitiyordu.

Oliminin 10. yihnda bu beyefendiyi,
cesur ve demokrat, dmek bilimadamini
saygtyla aniyorum.

Ekteki duyurudan anlagilacag: Gzere, 28 Mayis-1 Haziran 1995 tarihlerinde
Floransa, italya'da Avrupa Farmakoloji Dernekleri Fedarasyonu tarafindan
1. Avrupa Farmakoloji Kongresi diizenlenecektir. ligilenenler, ekteki form

aracihigiyla aynntih bilgi saghyabilirier.
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Egitim simpozyumliarinin ardindan.

_ H. Ongun Onaran
Ankara U. Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ab.D.

Turk Farmakoloji Derneginin egitim sempozyumiari
dizisinin  Gguncust  Istanbul'da yapidi. Bu
toplantinin da konusu. bir énceki gibi izole organ (ya
da doku) preparatlariydi. Bu kez izole perfize
preparatlar tamitildi ve tartisildi. Toplam dokuz
konugmada konusmacilar, gesitli preparatlarla ilgili
deneyim ve birikimlerini sundular. Farmakolojinin
geligim surecinde uzun yillar arag olarak kullaniimis
bu tekniklerle ilgili dogrudan deneyimleri dinlemek
de elbette hepimiz igin yararh oldu ama goénul isterdi
ki teknik geligimini yillar dnce tamamlamis olan bu
araclan artik konugma geregini duymayalim.

Bu tUr araglar bir disiplinin var olma nedeni olan
amaglara hizmet etmek (zere ortaya gikarlar.
Kuskusuz, araglara sahip olmadan da amaca
ulagmaktan sz etmek olanaksizdir. izole organ
preparatlart ve onlarla ilgili teknikler, baslangigta bu
araglarin neredeyse tamamini olustururken, amag
ve araglann hizla degismesine ragmen bugin de
hala farmakolojinin genig ara¢ repertuan iginde
6nemii sayilabilecek bir yer tutuyorlar. Bu toplantida
da, bu araglarla ilgili yeterli birikim ve deneyimin
olduguna bir kez daha tamk olduk. Bu durumda
insanin aklina ister istemez su soru geliyor: Madem
6nemli sayilabilecek bir araglar topluluguna sahibiz,
neden hala bilimsel bilgi dretimi acinacak olglde
verimsiz? Ya da bagka bir degisle, neden biz bu igi
beceremiyoruz? (en azindan bu araglarin hala
basariyla uygulanabilece§i alaniarda). Bu soru,
araglara sahip oldugumuz ya da verimsiz
oldugumuz red edilerek yanitlanabilir elbette ama bu
gercegi kabul etmek ve uzun vadede g¢dzimlerini
aramak, gercek¢i olmayan bir savunmadan daha
yararh olmaz mi? Bir farmakoloji laboratuar igin
minimal _gereksinimler sayilabilecek hidrostatik
basing, boy degisikligi ve gerilimin SlgUlebildidi basit
duzeneklerin bulundugu bir laboratuarda
¢ahiganlarin, yukanda s6z ettigim deneyim ve birikim
de @6z oOnune alindiyinda, bu araglara sahip
olmadigini sdylemek pek de gergekgi olmaz. Kotd
iktisadi kogullara ragmen Tarkiye'deki bir gok
laboratuar temel kimyasal maddelere, iyi nitelikli bir
suya ve deney hayvanina gi¢ de olsa
erigebilmektedir. Ote yandan, bilimsel Gretim
veriminin batih rakiplerinkine gbre ¢ok daha dusik
oldugu, saninm herkesce kabul edilir. Bu durumda
acaba bu araglarnin tim danyanin birlikte belirledigi
amaglara ulagmak igin yetersiz kaldigi sdylenebilir
mi? Kismen dogru bile olsa bu soruyu iki nedenle
olumsuz yanitlamak muamkon. Birincisi, 6zellikle
merkezlerde bu araclardan ¢ok daha fazlasina sahip
olan bir gok laboratuarin da bilgi Gretim veriminin ig
agici oldugunu sdylemek hi¢ de kolay degil. ikincisi,
yapti§i etki siralamasinda baslarda yer alan, Nature

ve Science dahil, bir gok dergide hala yalmzca bu
aracglar kullanilarak yapilmig yuzlerce nitelikli
caligmaya rastlamak moamkun. Dolayisiyla, fazla
araca sahip olmak her zaman verimli ve nitelikli bir
uretimle sonugianmayabiliyor ya da basit ve
yerlegsmis araglann “iyi* kullaniimasi doyurucu
uranler yaratabiliyor. Bu elbette araglar repertuarini
gelistirme cabalannin gereksiz ve yersiz oldugu
anlamina gelmez, ama, verimsizli§in her zaman
olanaksizhklar ya da arag yetersizligi ile
agiklanamayacagini gosterebilir.

Bu durumda geriye bir tek sey kaliyor: Ya araglaria
amagclar Dbirbirine kanigiyor, ya da amaglar
konusunda bazi sorunlar var. Birinci durum yerlegik
bir ahgkanhk haline gelmedidi sdrece verim
agisindan fazla tehlikeli gérinmiyor. Hatta bazan,
"patch-clamp” teknigini gelistiren ve 1992 Nobel
o6dulina alan E. Neher ve ekibi 6rneginde oldugu
gibi disiplinin gelisiminde dramatik degisiklikler
yapabilecek araglarnn gelismesiyle bile
sonuglanabiliyor. Ama bunun diginda belli araglar
amag¢ olarak gormek ve bunu ahgkanhk haline
getirmek dunyanmin her yerinde genellikle verimi
diusoriyor.  lkinci  durum ise, yani amaglar
konusunda bocalamak, biraz daha ciddi ve ¢6zimi
gug bir sorun gibi duruyor. Bir disiplini var eden bu
amaglar dogal olarak olduk¢a karmasik bir sdrecin
ve  belli bir dinya gorasindn  OranG.
Direnilemeyecek kadar da gugliler. Genel olarak
bilimin amagclariyla Dbilrlikte “dogru” sorulan ve
bunlara dodru yamit verme ydntemierini acimasizca
belirliyorlar. Bunun diginda kalanlan da yine
acimasizca cezalandinyorlar. Ama, bir de olumlu
yani var: bu amaclan bir kez benimseyenlerin ve
tadina varanlarin énunde hig bir arag engel olarak
duramiyor. Araglar kigok bir ayrintiya déndsuyor,
ve amaglann inaniimaz cekicilii ve yuocelidi
araglarla ilgili agillamaz gibi gdrulen engelleri
kolayca agmak i¢in gereginden fazla gig verebiliyor.

Farmakoloji topluluguna yeni katilan Gyelerin
egitimine katkida bulunmay: amaglayan bu tor
toplantilarda araglardansa amaglara yonelik bir
programin yalmz yeni baglayaniara degil, tim
kugaklara yararlh olacag kanisindayim. Bu
toplantilarda genel olarak edindigim, verimsizllige
kargt kayitsizlik ve motivasyon eksikligi ile ilgili
izlenim, bana drkitich geldi. Gegersiz ozurler
aramaktansa, amaglarn tekrar hatirlamakla ve
onlarin verecedi gigle aym amaca hizmet eden
dinya meslekiaglanmizin yaminda is igden
gegmeden yeniden yer almaya c¢alismakla hem
kendimize, hem birbirimize, hem Ulkeye hem de
dunyaya kargi sorumiu degilmiyiz?



TURK FARMAKOLOJI DERNEGI
XII. ULUSAL KONGRESI

31 Ekim-4 Kasim 1994
Safir Otel, Tekirova, Antalya

Bildiri Ozetleri Hazirlama Kilavuzu

Turk Farmakoloji Dernegi XII Ulusal Kongresi 31 Ekim-4 Kasim tarihleri arasinda
Tekirova, Antalya'da yapilacaktir. Bu kongremize sézli ya da poster formatinda bildiri
sunarak katilmak isteyenler Bildiri Ozetleri'ni, asagida belirtilen 6zelliklerde
hazirlanacaktir:

1. Bildiri Ozetleri'nin sunulmas:: Kongre Bildiri Ozetleri bilgisayar ortamunda
sunulacaknr. Bu yeni uygulamanin nedeni, simdiye kadar ozet kitaplarinin
hazirlanmasinda karsilasilan zorluklar ve daha nitelikli 6zet kitabi hazirlanmas: istemidir.
Bilindigi gibi, "bilimsel eser" ozellikli bu sunularda prova yapma olas:1 degildir ve bu
nedenle genel uygulama, belirli formatta yazilarak gonderilen 6zetlerin filme cekilerek
ofset yaymlanmast ve olasi yazim kusurlan olasihginda, sorumlulugun vyazarlara ait
olmasidir. Ote yandan, gesitli yazim araglarindan yararlamimasi, verilen marjlarin digina
tagilabilmesi sonugta niteligi  etkilemektedir. Sunucularin yararlanabilecegi bir
bilgisayarin olacag: disiiniilerek, Dernegin olanaklan da degerlendirilerek bu yontemin
kullamiimas: kararlagtinlmistir. Bu kosulda da, sunulan metinlerde, olasi yazim hatalan
diginda bir diizeltme yapiimayacaktir.

2. Sunu icin gerekli bilgisayar ortami: Sunular sadece MS DOS (IBM Uyumlu)
bilgisayar ortaminda yapilacaktir. Metinlerini "Windows" ortaminda gondereceklerin,
mimkunse onjinal (Tirk¢e degil) Windows kullanmalan tercih edilmektedir. Bilgisayar
¢iktilan 5% veya 3.5 ing diskette, metnin yazici ¢iktist ile birlikte gonderilecektir. Bir
diskette istenildigi kadar bildiri 6zeti gonderilebilecektir. Sunucularin disketleri postada
zarar gormeyecek kosullarda paketlemeleri ve olasi bir viriis bulagi i¢in 6nlem almalan
gerekmektedir.

3. Yazimla ilgili bilgisayar programlan: Metnin hazrlanmasinda ancak belirli
programlar kullamlabilecektir. Asagida verilen bu programlann elde bulunmamasi
durumunda  disket gonderilerek Dernek'ten  ASCII program: istenilebilir.
Yararlanilabilecek programlar asagida verilmektedir:

a) Word for Windows 2.0 veya 6.0 siiriimleri

b) WordPerfect sirimleri

¢) WordStar siriimleri

d) ASCII giktil programlar (DOS Editorleri)



Bu programlar iginde 1. ve 4. segenekler tercih edilmektedir. Asagida aynintilan
verilecegi gibi, metin iginde (bilgisayar ortaminda) sekil koymak olasidir. Bu durumda,
sadece Word for Windows i¢inde "Drawing" araci kullanilarak, ya da Excel 4.0 veya
daha asag: siramleri ile sekil gonderilebilir. 1, 2, veya 3 seceneklerde metin mutlaka tek
siituna yazilarak gondenimehdir.

4. Metnin yapisal dzellikleri: Bilgisayar ortami, degisik biiyikliikte metinlere olanak
saglamaktadir. Ote yandan, biyiiklik igin bir st simr sézkonusudur. Bu, sekil ya da
tablo kullamlmayan metinlerde (baslik, yazarlar adres, varsa kaynaklar veya duyuru
dahil) 250 kelime, sekil veya tablo kullanilmasi durumunda 180 kelimedir. Sekil veya
tablo konulmasi kosullannda sekil ya da tablo i¢i yazilanmin bunlar igin aynlacak en
fazla 38 cm’ alana uygulandig1 zaman gorinir olmasi gerekmektedir. Bu alan, gseklin
ozelligine gore istenildigi gibi (kare veya dikdortgen) hazirlanabilirse de, eni en fazla 8.4
cm olabilecektir. Her bildiri igin sadece bir gekil veya tablo kullanilabilecektir.

S. Metnin formati: Metin, asagida verilen formatta hazirlanmalidir:

a) Baghik. Ayn satira yazilacak, ara sozcukler kiguk harfle baglayacaktir.

b) Bildiri sunuculan ve adresler. Ayn bir satira, isimlerin basg harfleri ve soyadlar
seklinde siralanacak, soyadlannin timii BUYUK HARFLE yazilacaktir. Isimler
arasinda virgil kullanilacak, son isimden sonra nokta konulacaktir. Bunu, ayni satirin
devami olarak adres(ler) izleyecektir. Sunu degisik birimlerin bir ortak ¢alismasi ise,
isimlerden sonra parantez iginde numara ile isaretlenmeli, ayn: numaralar adreslerden
once parantez iginde tekrarlanmahidir. Adres(ler), posta adresi seklinde olmal, alan
kodu eklenmelidir. Sunuculardan ilk isim s6zlii bildiri ya da poster sunucusu olacaktir.

c) Bildiri metni. Ayn satirdan baslayarak yazilacaktir.

Bitiin bolimlerde yazi sola dayah olarak yazilacak, boliimler arasinda veya paragraf
aralarinda bosluk birakilmayacaktir.

d) Kaynaklar. istenildiginde en fazla ii¢ kaynak kullanmilabilir. Kaynak kullaniminda 1.
yazar ismi ve vd. seklinde digerleri yazilacak, makale ismi yaziimayacak, dergi adi, cilt
ve baglangi¢ sayfasi, yili yazilacaktir.

¢) Duyuru. Kisaca destekleyen kurum ya da yardimci kigiler belirtilebilir.
6. Ornek format: Bildiri ads, yazarlar, adres, kaynak ve duyuru igin bir 6rnek asagidadir:

Insan beyin kapillerlerinde endotelin doniigtiiriicii enzim etkinligi.

S. BESAK(1), M. YAKUP(2). (1)Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ab.
Dali, Ankara 06100, (2)Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Anatomi Ab. Dali, Ankara
06100.

(Metin)

1. F. Goldleaf vd. Nature, 1342,144,1953.

Duyuru: Bu g¢ahgma Hacettepe Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan
desteklenmektedir.

7. Bildiriler icin son kabul tarihi: Bildin ozetleri igin son kabul tarithi 19 Eylil
1994'dur.
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ANJIOTENSIN Il RESEPTOR ANTAGONISTiI LOSARTAN

Dr.Alper iskit
Hacettepe Uni.Tip Fak. Farmakoloji Anabilim Dali

ilk oral non-peptid anjiotensin H reseptdér antagonisti olan losartan 1988 yilinda bulunmustur.
Saralazin gibi peptid yapil analoglarin, potent ve spesifik antagonist olmalarnna ragmen kisa etkili
olmalart, parenteral uygulama zorunlugu ve parsiyel agonist aktivite goéstermeleri terapétik
kullanimlarini kisitlamigtir. Losartan ve diger reseptor antagonistleri 6ncelikle anjiotensin |l reseptor
heterojenitesini tanimlamak (1989), anjiotensin II'nin fizyolojik ve patofizyolojik islevini belirlemek igin
kullaniimigtir. Bugin ise birgok reseptor antagonisti faz | ve faz Il klinik inceleme dénemindedir.
Losartan ise faz Il dénemine erigmistir.

Losartan bifeniltetrazol grubu igerir. Anjiotensin 1l ATl reseptorlerine selektivite gosterir; Anjiotensin
II'nin fosfolipaz C ve fosfolipaz A2'yi stimile edici, adenilat siklazi inhibe edici etkisini bloke eder.

Losartanin akut antihipertansif etkisi plazma renin seviyesine bagldir. Renin-anjiotensin sistemi
dusuk sodyum diyeti ve furosemid ile aktive edilmis gonuilli insanlarda, losartan doza bagimh
antihipertansif etki gostermistir. Plazma renin aktivitesi diusik hayvan modellerinde ise bu etki
gozlenmemistir. Kronik uygulamada (dért haftalik) normotansif hayvan modelierinde arteriyel kan
basincint periferik vazodilatasyona bagh olarak dusturmustir. Bu etki esnasinda tasikardiye sebep
olmamaktadir.

Losartan bibrek ve mezenter kan akimini, glomeriler filtrasyon hizini, idrar hacmini, potasyum
itrahini, plazma renin etkinligini artinr. Renal koruyucu etkisi gdésteriimistir. insanda, adrenal
kortekste, ATl ve AT2 reseptorlerinin varligi gosterilmistir. AT2 reseptérlerinin oradaki fonksiyonu
bilinmemektedir. Anjiotensin II'nin aldosteron saliverici etkisi losartan tarafindan antagonize edilir.

Anjiotensin donustlrich enzim inhibitorleri gibi losartanin da konjestif kalp yetmezligindeki
hipertrofiyi geri doéndurici etkisi vardir. Koroner arter baglanmasi ile olusturulan kronik kalp
yetmezligi modelinde, sican ve képekte aorta-kaval santla olusturulan yiksek debili kalp yetmezIigi
modelinde losartan mortaliteyi azaltmis, ventrikil hipertrofisini dizetmistir.

Gunumizde anjiotensin II'nin bir buyime faktori ya da modilatérii oldugu vaskiler diz kasta,
adrenal kortekste, fibroblast kiltiriinde gosterilmistir. Bu etki, vaskiler diiz kasta AT! reseptorleri
Gzerinden reseptor antagonistleri ile bloke edilmistir.

Diger reseptdr antagonistieri ve losartanin dedisik sistemlerdeki etkileri bilinmektedir. insanda
losartan, aktif metabolit EXP 3174'e donuserek oksidasyon ve glikiironidasyon ile metabolize olur.
Orta siddette hipertansiyonu olan bir hasta grubunda oral 100 mg gin dozda losartanin
antihipertansif etki agisindan 10 mg gin dozdaki enalaprilden farki olmadid: gdzlenmistir. Reseptor
antagonistlerinin hayvan modelleri ve insandaki antihipertansif etkisi, konjestif kalp yetmezligindeki
kullammi ve antimitojenik etkisi anjiotensin donustirici enzim inhibitorlerinden farkh degilken, enzim
inhibisyonu (kininaz 1) s6z konusu olmadid: igin dokularda ve plazmada kinin peptidlerinin diizeyi
yukseimemektedir.

Losartan iyi tolere edilebilmektedir. Postural hipotansiyon, bas dénmesi gibi gegici yan tesirler
gozlenirken enzim inhibitdrlerine 6zgu Oksarik, anjiondrotik 6dem goérilmemektedir. Reseptor
antagonistleri ve losartan, anjiotensin II'nin fizyolojik ve fizyopatolojik olaylara katkisini aydinlatmak
acisindan da enzim inhibitérlerine gore daha etkilidir.

Pharmacological Reviews, 1993, 45: 205
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*30-31 Temmuz 1994

Development of New Antiepileptic Drugs: Basic Mechanisms and Clinical Implementation, Montreal,
Canada. (Ms T. Maglietta, NAEDS '94 3001 University Street,# 851, Montréal, PQ, Canada H3A 2B4,
Tel: +1 514 398 8213. Fax: +1 514 398 4497).

* 30 Temmuz - 3 Agustos 1994

Third IUPHAR Satellite Meeting on Serotonin, Chicago, IL, USA (Dr. S. A. Lorens, Administrative Sec-
retariat, Department of Pharmacology, Loyola University, PO Box 1463, LaGrange Park, IL 60525-
1463, USA. Tel: +1 708 216 9233. Fax: +1 708 216 41 18).

* 4-9 Eylul 1994

10th European Symposium on Structure-Activity Relationships: QSAR and Molecular Modelling, Bar-
celona, Spain. (Prof. F. Sanz, Institut Municipal d'Investigacié Médica, carrer Dr. Aiguader, 80, E-
08003 Barcelona, Spain Fax: 34 3 2213237.)

*11-15 Eylil 1994

Fifth International Meeting of the European Behavioural Pharmacology Society, Berlin, Germany. (Dr.
D. N. Stephens, Department of Neuropsychopharmacology, Schering A G, MiillerstraBe 170, 13342
Berlin, Germany. Fax: +49 30 4691 8052.)

* 15 Eylul 1994

Choline Lipids and their Role in Cellular Signalling and Drug Design, London, UK. (Secretariat, The
Society for Drug Research, c/o Institute of Biology, 20 Queensberry Place, London, UK. SW7 2DZ.
Tel: +44 71 581 8333 Fax: +44 71 823 9409).

* 26-27 Eylil 1994

Pharmacologic Intervention in the Ageing Process, London, UK. (Dr. J. Jennings, MAIC Ltd, Croxted
News, 286A-288 Croxted Road, London, UK SE24 9BY. Tel: +44 81 671 7521. Fax: +44 81 671
7327).



HABERLER

Hocamiz, Rahmetli Prof.Dr. Siikrii
Kaymakgalan, 10. olim yildoniimii
nedeniyle 22 Temmuz 1994 Saat:10.00
da mezan basinda anilacaktir.

‘1 20. Genel Kurul'da iiyelik aidatlan
yeniden belirlenmigtir. 1994 yih igin
aidat 150.000 TL olacaktir. Tim
tiyelerimizin aidatlanm1 Dermegin 120065
nolu Posta Ceki Hesabina yatirmalan
onemle duyurulur.
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Prof. Dr. Meral TUNCER
Prof. Dr. Sevim ERCAN
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Dog. Dr. Mehmet MELLI
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Yrd. Dog. Dr. Emine DEMIREL
Teknik Kurul
Uzm. Ecz. Tanju OZGELIKAY
Biiltende yayimlanan yazilarin
sorumluludu, yazarlarina aittir.
Biilten, Ucretsiz olarak, Tirk Farmakoloji
Dernegi uyelerine gonderilir.
Yazisma Adresi
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Ankara U. Tip Fakiiltesi

Farmakoloji Anabilim Dali Merkez Binasi

Sihhiye 06339 - ANKARA
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