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EPHAR 2016 KONGRESINIiN ARDINDAN

EPHAR 2021 E DOGRU

Prof. Dr. Oner SUZER (Kongre Baskani)

Prof. Dr. B. S6nmez UYDES DOC'-?AN_ (Kongre Sekreteri)
Prof. Dr. N. Tugba DURLU-KANDILCI (Kongre sekreteri)

COVID-19 global pandemisi yasantimizda
bircok diizenin degismesine neden oldu. Kontrol-
I sosyal yasama gecis ile sosyal etkilesimde
daha 06zenli ve dikkatli olmamizi gerektiren
uygulamalar gunlik yasantimizin vazgecilmez
unsurlari oldular. COVID-19 global pandemisi
bilimsel alanda da alisageldigimiz faaliyetlerde
kisithiliklar1 beraberinde getirdi. 2020 yilinda
yapilmasi planlanan bircok ulusal ve uluslar-
aras! bilimsel kongre iptal edildi veya ertelendi.
Katilimcilarin  saghk ve givenliginin &6nceligi
sebebiyle alinan sdzkonusu tedbirler dogrul-
tusunda, 5 - 9 Temmuz 2020 tarihinde Prag’da
yapilmasi planlanan 8. Avrupa Farmakoloji
Kongresi (EPHAR 2020)'nin de 28 Mart - 1 Nisan
2021 tarihine ertelendigi EPHAR tarafindan
duyuruldu (Wwww. ephar2021.org).

Bilimsel kongreler, bilim insanlarinin bilimsel
calismalarini sunmasina, ilgili alanindaki gtincel
gelismeleri takip etmesine, bilimsel etkilesim ile
yeni igbirliklerinin olusturmasina, yeni ortak bi-
limsel projelerin temellerini atmasina, genc bilim
insanlarinin alaninda tecribeli bilim insanlarin
deneyimlerinden faydalanmasina ve ayni za-
manda sosyal etkilesim ile yillar strecek yeni
dostluklarin kurulmasina olanak saglayan plat-
formlardir. Turkiye’den bircok bilim insaninin
katildig1 ve her 4 yilda bir gerceklesmekte olan
EPHAR 2020 kongresine katilmak lzere bildiri-
lerimizi géndermisken pandemi dolayisiyla iptali
ve 2027e ertelenmis olmasi hem biz katilimcilar
hem de bu organizasyonu Ustlenen kongre diizen-
leme kurulu icin beklenmeyen bir durum oldu.

Gelin simdi zamanda kisa bir yolculuk yapa-
lim, hep birlikte 4 yil éncesine, Asya ile Avrupay!
birlestiren giizel diinya sehri Istanbul’da diizenle-
digimiz bir dnceki EPHAR kongresine gidelim. Turk
Farmakoloji Dernegi’nin ev sahipligini ve organi-
zasyonunu Ustlendigi bu uluslararasi kongrenin

ardindan bir degerlendirme ile bilimsel etkilesi-
min sosyal iletisimle birlikte olabildigi glinlerimizi
hatirlayarak pandeminin penceresinden cikip gec-
miste kisa bir gezinti yapalim...

Ev sahipligini ve organizasyonunu ustlendigi-
miz 7. Avrupa Farmakoloji Kongresini (EPHAR
2016) 26 - 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda
istanbul Harbiye Askeri Miizesi'nde gercekles-
tirmistik. Turk Farmakoloji Derneginin degerli -
yelerinin her zaman ilgi gésterdigi ve yliksek ka-
tiimla yer aldigi Avrupa Farmakoloji Kongresinin
tlkemizde ilk kez diizenlenecek olmasi ve
Farmakoloji camiasi icin olduk¢ca prestijli bu
bilimsel aktivitenin tarafimizdan gerceklestiri-
lecek olmasi, sorumlulugu aldigimiz ilk glinden
itibaren bizleri heyecanlandirmisti. Kongreye
yakin siirecte, Avrupa’daki bircok llkeyle para-
lel olarak Tirkiye'de de hepimizin Gzilerek
tanik oldugu terér olaylarinin meydana gel-
mesi bizleri zaman zaman endiselendirse de
heyecanimizi hi¢cbir zaman kaybetmedik. Kimi
zaman gerek katilimcilarin gerekse konusmaci-
larin kongrenin yapilabilirligi konusunda endise
ettigi bir surecte, EPHAR Yénetim Kurulunun
kongrenin dizenlenmesi lehine verdigi karar
dogrultusunda heyecanimizi hi¢c azaltmadan,
sorumlulugumuzu daha da fazla hissederek or-
ganizasyona devam ettik ve kongreyi gercek-
lestirdik.
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EPHAR 2016’nin bilimsel programi igerisinde;
Turk Farmakoloji Dernegi de dahil olmak lizere
bircok uilkenin Farmakoloji Derneklerinin (British
PS, Danish PS, Hellenic BCPS, Italian PS,
Spanish PS, Dutch PS, Hungarian ECPS),
Avrupa Farmakoloji Dernekleri Birliginin
(EPHAR), Avrupa Klinik Farmakoloji Derneginin
(EACPT), Uluslararasi Klinik Farmakoloji Der-
neginin (EACPT) ve diger bilimsel kuruluslarin
(ORPHEUS, Danone - Nutricia Research, GOED)
tek basina veya ortaklasa dizenledigi panel
oturumlar, bunun yanisira so6zlii sunumlar,
poster sunumlari ve konferanslar yer aldi.

, TURKEY

-

EPHAR 2016, istanbul Harbiye Askeri Miizesinin
blyilk salonunda 26 Haziran 2016 tarihinde Kong-
re Baskanimiz Prof. Dr. Oner Siizer'in acilis konus-
masi ile basladi. Kongre sekreterleri Prof. Dr. B.
Sénmez Uydes Dogan ve Doc. Dr. N. Tugba Durlu
-Kandilcinin katiimcilan karsilayan ve programi
Ozetleyen kisa konusmalari sonrasinda EPHAR
Bagkani Prof. Dr. Thomas Griesbacher ve Tiirk Farma-
koloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Ersin Yarisin konus-
malari ile kongre siirecimiz baslamis oldu. Kongre a-
ciisinda ayrica, Turk Farmakoloji Derneginin 50. Kuru-
lus yiimi da kutlamanin haklh heyecanini tim kati-
limcilarla birlikte paylasmanin mutlulugunu yasadik.

Acilis konusmalarini, SIRENE korosunun farkli
Ulkelerin folklorik sarkilarindan hazirladiklar ve
Volkan Akkog¢ énderliginde sunduklar muizik ziya-
feti takip etti. Tlirk Farmakoloji Dernegi Yonetim
Kurulu Gyeleri ile birlikte Ersin Hoca’nin “acil susam
acil” diyerek salonun arka panelini agmasi ve Kongre
salonundaki tim katiimcilar bir anda acilig kok-
teylinin dizenledigi arka bahceyle bulusturmasi
ise acilisin keyifli bir stirprizi oldu.
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Ertesi giin, kongrenin sabah oturumlarin
Harbiye Askeri Mizesinin farkh salonlarinda
paralel olarak ytratilen panel oturumlari ile bas-
landi. Her giin 4 panelin oldugu ve her panelde
3 - 4 konusmacinin bulundugu bu oturumlarin
icerisinde, panelin ydneticisi tarafindan kongre-
ye gonderilmis olan bildiriler arasindan daha
dnceden secilmis sézlii sunumlar (elevated talk)
da yer ald. Ug giin siresince, katilimcilar
tarafindan ilgiyle izlenen panel oturumlarinin
konulari arasinda: Kronik agrida iyon kanal inhi-
bitorleri, allerjik hastaliklarda farkli immuno-
farmakolojik yaklasimlar, omega3 yag asitleri-
nin  kardiyovaskiiler hastaliklardaki 6nemi,
mikroRNAYyi hedefleyen tedavi yaklasimlari,
translasyonel calismalar, kronik agri ve inflamas-
yonda umut veren tedavi yaklasimlari,
sfingozin-1 fosfat ve diger agonistlerle ile iliskili
kalsiyum sinyal iletiminin Urogenital sistem-

e
(" IFNA

MICHAEL JOHN MULVANY

deki etkileri, vaskiiler sistemin fonksiyonel
ve disfonksiyonel durumlarinda sinyal iletim
yolaklari, saghk ve hastalik durumunda dopamin
sinyal iletimi, hidrojen sulfir'in temel ve
translasyonel farmakolojisi, eser amin ile iligkili
reseptorler ve glincel farmakoterapi yaklasim-
larl, molekiiler saat ve kronofarmakoloji, infla-
masyonu hedefleyen glincel tedavi yaklasimlari
ve ndropsikiyatrik hastaliklarda glincel tera-
p6tik yaklasimlar yer aldi. Ayrica, ORPHEUSun
(Organization of PhD Education in Biomedicine
and Health Sciences in the European System)
duzenlemis oldugu “Yiksek standartlardaki li-
sanslstl egitimin en iyi uygulamalari ve PhD
dgrencilerinin  egitimi” konularinin tartisildig

panel oturumu ile Elsevierin “Makale Yazimi”
konusunda verdigi egitim semineri de oldukca
ilgi ceken oturumlar arasindaydi.
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Adherence to antipsychotic
prescription in a homeless cohort: a
randomized controlled trial from
Vancouver, Canada

Stefanie N. Rezansoff BComm MSc PhD(c)
June 27" 2016
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Ogle saatleri ve kahve aralari ise poster-
lerin basinda genc arastirmacilarin calismalari-
ni incelemek icin guizel bir firsat oldu. Kongrede;
reseptorler ve hiicre sinyal iletimi, kardiyovas-
kiiler farmakoloji, vaskiiler endotelyum, gazo-
transmitterler, solunum farmakolojisi, endokrin
farmakoloji, obezite ve metabolik hastaliklar,
gastrointestinal farmakoloji, genitolriner ve
reprodiktif farmakoloji, veteriner farmakolojisi,
agri ve inflamasyon, nérofarmakoloji/psiko-
farmakoloji, kanser kemoterapisi, immunofar-

makoloji, infeksiyon hastaliklari ilaclari ve farma-
koloji egitimi konularinda toplam olarak 235
poster sunuldu. Bu konu bagliklar icerisinde
gerek Turk gerekse diger Ulke katiimcilar aci-
sindan en fazla kardiyovaskiler farmakoloji,
agri ve inflamasyon ile nérofarmakoloji/psikofar-
makoloji konularinda poster sunumunun yer al-
dig dikkati cekti. Katiimcilari posterlerin basin-
da arastiricilarla sonuclarini tartisirken gérmek
kongrenin 6nemli hedeflerinden olan bilimsel
etkilesime ulasildiginin dnemli bir gdstergesiydi.

A\
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Kongrede o6gleden sonra oturumlari ana
salonda verilen konferanslar ile basladi. ilk
giin Goethe Universitesinden Prof. Stefanie
Dimmeler’in mikro RNA'larin kardiyovaskiiler
hastaliklardaki potansiyel terapdétik etkilerini
iceren konferansi oldukca ilgi cekiciydi. Prof.
Dimmeler, gen ekspresyonu ve hiicresel sinyal
yolaklari tizerindeki etkileri ile kardiyovaskuler
hastaliklarin patofizyolojisi ile iliskilendirilen
mikro RNA’larin agonist ya da antagonistleri-
nin (antagomir) tedavide giincel farmakote-
rapiye 6nemli bir alternatif olacagini isaret
eden konusmasi, sabah oturumunda Prof. Dr.
Bahar Tunctan ve Prof. Dr. Metiner Tosun’un
dizenledikleri paneli de bu anlamda tamam-
liyordu.

June 26-30 Istanbul, TURKEY

ikinci giin, Leipzig Universitesinden Prof.
Peter llles, néral progenitér hiicre fonksiyonla-
rinda purinerjik sinyal iletimini iceren bir kon-
ferans verdi. Prof. llles noral progenitor hiic-
relerin norodejeneratif hastaliklarda hasar-
lanmis hipokampal néronlarin yerini alarak
hastalikla ilgili olumsuz sonuclardan sorumlu
olabilecegine dikkat cekerken purinerjik re-
septorlerin, ozellikle P2Y1 ve P2YX7 alt tiple-
rinin aktivasyonunun néral progenitdr hiicre
sayisini arttirici ya da azaltici etkileri ile
noérodejeneratif bir hastallk olan epilepside
klinik 5nem tasiyabilecegini vurguladi.

Uclincti giiniin konferansini Texas Univer-
sitesi’nden Prof. Csaba Zsabo verdi. Dr. Szabo,
Poly (ADP-riboz) polimerazin (PARP) cesitli
hastaliklardaki patofizyolojik roltinti ve bu has-
taliklarin tedavisinde PARP inhibitérlerinin
mevcut ve potansiyel olan klinik 6nemine dik-
kat cekerek ozellikle cesitli kanser turlerinde

PARP inhibitérlerinin etkilerini ortaya koyan
deneysel ve klinik calismalara yer verdi. Ayrica,
bu inhibitérlerin bazilarinin inflamatuvar yanit-
lari baskilayici 6zelliginden yola cikarak, gl-
nimiizde 6zellikle meme ve over kanserinde
tercih edilen ilaclar olan PARP inhibitérlerinin
gelecekte kanser disindaki bazi hastaliklarda
da klinik 6neminin olabilecegi ifade etti.

Bu anlamli kongrenin istanbul’'un tarihi ve
cok 6zel bir binasinda yapiliyor olmasi, bilimsel
aktivitelerin arasinda nefes almak isteyen
katihmcilarin mekanin oldukca gtizel bahce-
sinden yararlanmasina, toplanti sonrasinda da
kendilerini vakit kaybetmeden bu glizel seh-
rin blylli atmosferinde bulmalarina olanak
verdi. Ozellikle yurt disindan gelen bilim insan-
lari her tiérli olumsuz duruma ragmen,
yine de etkileyici tarihi mekanlari ve mizeleri
gezmekten vazgecmediler. Turistik ve
gastronomik turlarina devam edebilmek icin
kongre bitiminden sonra istanbul kahslarini
uzatan katilimcilar bile vardi.

e
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June 26-30 Istanbul, TURKEY
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Kongrenin ikinci gtiniin aksaminda davetli
konusmacilarinin katildigl bir Bogaz gezisi
diizenledik. Kongrenin buytk dlctide tamam-
landigl, organizasyon komitesi olarak cogu
gitti az1 kaldi diyerek biraz olsun rahatladigimiz
o aksam aldigimiz Atattrk Havalimaninda
gerceklesen patlama haberi hepimizi oldukca
Uzdi ve tedirgin etti. Yabanci katihmcilarin,
muhtemelen cok kisa bir siire énce Avrupa
Ulkelerinden birinin  baskentinde yasanan
benzeri bir olay nedeni ile, istanbul’daki bu
olayr daha ilimh karsilamalari ve ertesi gin
yapilan oturumlarda buna bagh bir aksakli-
gin yasanmamasi tedirginligimizi biraz olsun
hafifletti. Cok sansliydik ki, siddetle kinadigi-
miz bu hain olay! higbir katiimcimiz fizik-
sel olarak etkilenmeden atlatmistik. Bununla
birlikte, bir sonraki gun aksam yemeginde
atilan Ramazan topunun guicli sesi bir an igin
ayni endiseyi duymamiza neden oldu.
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EPHAR 2016'ya katilan toplam katilimci sayisi
377 idi. Kongreye 36 farkh tlkeden 140 yabanci
katiimci  geldi. Ozellikle ingiltere, ispanya,
Hollanda ve Yunanistan'dan gelen katilimci
sayisi yuksekti. Kongreye katilan Turk katilimci
sayisl ise 237 idi. EPHAR 2016’ya Tirkiye'den
katimin bekledigimiz ve arzu ettigimiz gibi
yliksek diizeyde oldugu gérmekten cok mem-
nun olmustuk. Tirk Farmakoloji Derneginin
cok degerli Uyelerine EPHAR 2016’nin  panel,
s6zll ve poster sunumlarinda sunduklari 6zgtin
calismalari, oturumlardaki sorular, yorumlari
ve katihmlari ile verdikleri katkiya ¢ok tesekktr
ediyoruz.

Kongre tarihi yaklasirken o dénemde (ilke-
mizde ve basta Avrupa sehirleri olmak Uzere
dinya genelinde cok uGzicu terdr olaylarinin
meydana gelmis olmasinin yarattigi tedirgin-
ligin ozellikle dis katiimci sayisini bir miktar
dustrecegini tahmin ediyorduk. Bu éngérimui-
zi dogrular sekilde, diinyanin bulusma merkezi
olan bu cazibeli sehirdeki bu cok 6zel kongreye
kayit yaptiran Avrupal ve diger kitalardan
bilim insanlarinin sayisi normal sartlara gore
Uzilict bir sekilde azalmisti. Bu tedirginlik duru-
mu sponsorluk ve stand alani aktivitesini de
bir miktar etkilemisti. EPHAR 2016'nin altin
sponsoru ingiliz Farmakoloji Dernegi (BPS) idi.
Ancak maalesef standlarina glivenlik gerekgesi
ile hic temsilci génderemediler. Ayrica, panel
oturumlarinin organizasyonunda yer alan tim
dernek ve bilimsel organizasyonlar da kongre-
mizin sponsoru oldular. Bunlarin disinda,
ADInstruments, Celgene, Commat Ltd,,
Danone-Nutricia Research, Elsevier, GOED
(Global Organization for EPA and DHA
omega3s), Santa Farma, Ugo Basil ve Wiley
kongremize sponsor oldular. Basta Tiurk Farma-
koloji Dernegi olmak Uzere kongremizin bu
zor sartlar altinda diizenlenmesine destek ve-
ren tum dernek, bilimsel organizasyon, kurulus
ve firmalara tesekkiir ederiz.

Sizlerin de bizzat yasadigl ve hepimizin icinde
bulundugu zor sartlar altinda, EPHAR 2016’nin
bilimsel etkilesimi glicli ve sosyal etkilesimi
yuksek bir ortam icinde gerceklesmesi icin eli-
mizden geldigince en iyisini yapmaya calistik.
ictenlikle diyebiliriz ki, hazirlik siirecinde, gelgit-
lerle dolu zor kararlar almaya calisarak, en bas-
taki 6ngorulerimizin maalesef zaman icinde
degismek zorunda kaldigini bizzat yasayarak
ancak yine de yilmadan, olabildigince verimli

bir uluslararasi kongre diizenlemek icin ugrastik.
Bizler icin de, sizler icin de zor ve farkli bir
tecriibe oldu. Hatalarimiz ve eksigimiz olduysa
hosgéruniize siginiriz. Bizleri bu kongrenin di-
zenlenmesi icin goérevlendiren Tirk Farmakoloji
Dernegi Yonetim Kurulunun degerli Uyelerine
cok tesekkiir ederiz. Zamaninda cok zor elde
ettigimiz bir firsati maalesef hic tahmin ede-
meyecegimiz bir ortamda hayata gecirmek
zorunda kaldik. Ayni sekilde, bu sene Prag'da
diizenlenecek olan EPHAR 2020 Kongresinin
diizenleyicileri de hicbirimizin normal sartlar-
da aklina dahi gelmeyecek olan cok farkli bir
nedenle benzer bir surecte zor kararlar almak
zorunda kaldi. Umariz bundan sonra ne yasami-
miz, ne de bilimsel aktiviteler bdyle Gzlici
olaylar ile gblgelenmez.

EPHAR 2016’'nin diizenlenmesi ve yuritiilme-
sinde bizlerle birlikte calisan kongrenin organi-
zasyon sirketi FIGUR Turizm’e, proje koordina-
térd Banu Ucar ve proje asistani Oguz Gurkan
Uysal ve tim ekip arkadaslarina 6zveri ile yap-
tiklari organizasyona, bizim disimizda gelisen
olaganlstli durumlarda bile serinkanli ¢6-
zimler bulmamiza yardimci olmalarina ve
kongrenin istanbul Harbiye Askeri Mizesi'nde
sorunsuz bir sekilde yurutiulmesine verdikleri
destek icin de cok tesekklir ederiz.

EPHAR2016

7" European Congress of Pharmacology
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Saglhkh ve guivenli bir ortamda bilimsel etkilesim ve sosyal iletisimin birlikte yer almasini
heyecanla bekledigimiz EPHAR 2021 icin 28 Mart - 1 Nisan 2021 tarihinde Prag'da bulusmayi
diliyoruz. Guzel gtinlerde, glizel mekanlarda sosyal mesafeli de olsa gértisebilmek dilegiyle...
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