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ONSOZ

Prof. Dr. Yesim Tuncok
Turk Farmakoloji Dernegi Yéonetim Kurulu Baskani

Tiirk Farmakoloji Dernedi’nin Degerli Uyeleri,
Tiirk Farmakoloji Dernedi Biilteni’nin 2021 yili ikinci sayisindan merhaba...

COVID-19 salgininin hizini asilanarak kesmeye calistigimiz bu dénemde, Tiirk Farmakoloji Dernegi
olarak etkinliklerimize devam ediyoruz. Otuzuncu kez ve zorunlu olarak sanal ortamda 11-12 Mart’ta
gerceklestirdigimiz Farmakoloji Egitiminde Kusaklararasi Bilimsel Etkilesme Sempozyumu'nda (FEKBES)
2019 ve 2020°de ardarda kaybettigimiz degerli hocalarimiz Prof.Dr. Burhan Kiran ve Prof.Dr. Sezen
Kosay’ andik. Sempozyumda geng kusaktan alti farmakolog arkadasimiz ¢calismalarini bizim kusagimiza
sunma ve tartisma firsati buldular. 2020 yili R.Kazim Tiirker Geng Farmakolog Tesvik Odiilii' niin sahibi
ise Bahcesehir Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal'ndan Dr. Ogretim Uyesi Ziilfiye
Glil oldu. Mesleginde 40. yilini dolduran meslektaslarimiz Prof. Dr. Mehmet Melli, Prof. Dr. Inci Sahin Erdemli,
Prof. Dr. Gtil Baktir, Prof. Dr. Diindar Okan Yillar, Prof. Dr. Ergin Singirik ve Ecz. Bora Yagizatl icin yaptigimiz
térende de kendilerini keyifli bir sohbet ortaminda kutladik.

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dalinin organizasyonu ve Tiirk Farmakoloji
Dernegi isbirligi ile 5 Haziran’da gerceklestirdigimiz “Vascular Research: Bench to bed site”sempozyumu
bu dénemin ikinci 6nemli nemli etkinligi idi. Uluslararasi diizeydeki bu etkinlikte konusma dili ingilizce idi.

Bu arada, 26. Ulusal ve 1. Uluslararasi Farmakoloji Kongresi yaklastikca heyecanimiz artiyor. Sanal
ortamda yapacadimiz kongremizin bir bilim séleni olmasi icin basta kongre sekreterlerimiz Glinay Yetik
Anacak ve Gékce Topal olmak lizere Yénetim Kurulu olarak canla basla ¢calisiyoruz. Bildiri génderim
tarihini de sizlerden gelen istek lizerine 24 Eyliil'e kadar uzattik. Hadi gelin 4-6 Kasim’da sanal ortamda
da olsa hep birlikte olalim. Tek yapacadiniz (https://www.farmakoloji2021.0rg/tr) linkini tiklayarak kayit
olmak ve takvimlerinizde iki yilda bir yaptigimiz bu énemli etkinlik icin yer acmak. Kongremizde bulusmak
dilegiyle keyifli okumalar...
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KONGRE/TOPLANTILARIN ARDINDAN

Prof. Dr. Bahar Tunctan
Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

“VASCULAR RESEARCH:
BENCH TO BEDSIDE”
SEMPOZYUMUNUN ARDINDAN

_Aras. Gér. Sefika Pinar Senol
Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakoloji Anabilim Dali

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji
Ana Bilim Dali organizasyonu ve Tirk Farmakoloji
Dernegi (TFD) is birligi ile diizenlenen “Vascular
Research: Bench to Bedside” 3. Uluslararasi Sem-
pozyumu 5 Haziran 2021 tarihinde cevirim ici ola-
rak gerceklestirildi.

3 International Symposium
“ Vascular Research

5"' June, 2021 - TSR @
- N

Pharmacological Society

TFD sekreteri Prof. Dr. Giinay Yetik Anacak’in
baskanhgini tstlendigi sempozyum, TFD baskani
Prof. Dr. Yesim Tuncok ile Ege Universitesi Eczacilik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ayfer Yalginin acilis
konusmalariyla basladi.

Sabah ve 6gleden sonra olmak (izere iki otu-
rumdan olusan sempozyumda alaninda uzman
bilim insanlari tarafindan gerceklestirilmis glin-
cel klinik 6ncesi ve klinik vaskiler arastirmalarin
sonuglari sunuldu. ilk oturumun ilk konusmacisi
Napoli Federiko Il Universitesi (UNINA) Farmakoloji
Departmanindan Prof. Dr. Robena d’Emmanuele
di Villa Bianca idi. Moderatérltigiind Prof. Dr. Glinay
Yetik-Anacak’in tstlendigi konusmada Prof. di Villa

Bianca “Cystathionine p-synthase: a bridge between
nitric oxide and hydrogen sulfide in the control of
vascular tone” adll sunumunda, sistatyon beta-
sentaz, nitrik oksit ve hidrojen sulflirtin damar
gtonusunun kontroltindeki roliine iliskin calisma-
larinin sonuclari hakkinda ilgi cekici bilgiler verdi.

ATIONAL SYMPOSIUM UASCULAR RESEARCH: BENCH TO BEDSITE

Moderatérltguni Prof. Dr. Yesim Tuncok’un tst-
lendigi ikinci konusmayi Slovakya Normal ve
Patolojik Fizyoloji Enstitlisii Deneysel Tip Merkezi
muduri Prof. Dr. Olga Pechanova “Therapeutic
potential of Aliskiren loaded nanopanicles in
cardiovascular diseases: focused on vascular
alterations” adli sunumunda, nanopanikiillere yiik-
lenen aliskirenin &zellikle kardiyovaskuler hasta-
liklarda gézlenen vaskuiler degisikliklerdeki terap&tik
potansiyeline iliskin calismalarinin sonuclarini kati-
hmcilar ile paylasti.

SEARCH: BENCH TO BEDSIDE 3RD INTERNATIONAL SYMPOSIUM I

Uctincii konusmaci olan istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Departmanindan
Dr. Ogr. Uyesi Giilsev Ozen, Prof. Dr. Gékge Topal’in
moderatérligiinde “Regulation of human vascular
tone by prostanoids” adli sunumunda, prostanoit-

TFD Biilteni | Sayi: 144 | Nisan - Eyliil 2021

4



lerin insanlarda damar geriminin dlizenlenmesindeki
roltine iliskin calismalarinin sonuglari hakkinda bilgi
verdi. ilk oturumun sonunda ise, Prof. Dr. Giinay Yetik
Anacak moderatérligiinde Pakistan COMSTAT
Universitesi Biyolojik Bilimler Departmanindan Dr.
Ogr. Uyesi Abdul Rauf Siddigi “Novel cures for
cardiovascular diseases by in silico pharmacology”
adl sunumunda, kardiyovaskiler hastaliklarin te-
davisinde yeni in silico farmakolojik yaklasimlar
hakkinda katilimcilara bilgi verdi.

w—— 3 International Symposium
Zeine 228 Vascular Research:
Bench to Bedside
3¢ International Symposium

Vascular Research:
Bench to Bedside

Targeting H,S for
vascular protection

Giinay Yetik Anacak

Gunay Yetik-Anacak, Prof. Dr.

Ege University, Faculty of Pharmacy,
Department of Pharmacology,
lzmir-TURKEY

Sabah oturumunun son konusmacisi olarak Prof.
Dr. Gunay Yetik-Anacak, Doc. Dr. Ahmet Altunun
moderatérligiinde H2S'l hedefleyen ilag adayr mo-
lektlleri ve vaskiler korumadaki rollerini ortaya
koyan calismalarindan olusan enerjik bir sunum

yapti.

Sempozyumun ikinci oturumunun ilk konusma-
cisi Saraybosna Tip Fakiiltesi ic Hastaliklarindan
Prof. Dr. Sekib Sokolovic idi. Prof. Sekib Solokovic
Dog. Dr. Sedat Altug moderatérlugiinde “Fatigue
in post covid-19. Normal or abnormal scenerio?”
adll sunumunda, Covid-19 sonrasinda hastalarda
gbzlenen yorgunluk acgisindan normal ve anormal
senaryolardan bahsetti. Kan gruplar ile Covid-19
enfeksiyon siddeti arasinda iliski tartisildi. “Covid-19
effects on anerial stiffness and vascular aging-
CARTESIAN study” adli sunumu Prof. Dr. Ayfer
Yalcin moderatérliigiinde Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Departmanindan
Prof. Dr. Yesim Tuncok gerceklestirdi. Dr. Tuncok,

arteriyel sertlesme ve vaskiiler yaslanmaya iliskin
gerceklestirilen CARTESIAN calismasinin sonug-
larini katiimcilar ile paylasti. Sempozyumun son
konusmacisi Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdilte-
si Tibbi Farmakoloji Departmanindan Doc. Dr. Ahmet
Altun “Advances in new therapeutic targets for
atherosclerosis” adli calismasini Prof. Dr. Gunay
Yetik Anacakin moderatorliigiinde sundu. Dr. Altun,
ateroskleroz tedavisindeki yeni terapétik yaklasim-
lara iliskin bilgi verdi. Aterosklerotik hastalardan
aldiklar1 érneklerden patentlemeyi dustindikleri
bir ydontemle endotel hiicre kultirind yapmayi
basardiklarini ve bu hticre kilturlerinde mRNA
ekspresyonlarinda goriilen farkllklardan bahsetti.

IAL SYMPOSIUM UASCULAR RESEARCH: BENCH TO BEDSIDE '3RD

ilk kez 2015, ikinci kez 2019, bu yil da liglinciisii
diizenlenen yurt disindan daha ¢ok sayida konusma-
cinin katiiminin saglandigi sempozyumun, Covid-19
pandemisinin sagladigi son derece seyrek olumlu
etkilerinden biri olan global &lcekte klinik ve klinik
6ncesi aragtirmalarin sonuclarinin cevrim igi bilgi
paylasiminin yayginlasmasina énemli dlclide kat-
kida bulundugu dile getirildi. Vaskuler calismalarin
odaginda katihmcilarin yogun ilgi gésterdigi yakla-
sik 6 saat sliren oldukga interaktif, etkin, verimli ve
keyifli bir sempozyum geride birakildi. Alaninda uz-
man yurt ici ve yurt disindan katilan konusmacilari
dinleme ve calismalarinin sonuclarini Gyelerimizle
tartisma olanagi saglayan bu sempozyumun ger-
ceklestiriimesinde emegi gecen herkese tesekkuir
ederiz.
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KONGRE/TOPLANTILARIN ARDINDAN

Dr. Ogr. Uyesi Giilay Sezer
Erciyes Universitesi Tip Fakdlltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

FEKBES 2021IN ARDINDAN

Dog. Dr. Ahmet Altun
TFD Y6netim Kurulu Uyesi

Turk Farmakoloji Dernegi tarafindan bu yil 30.
kez diizenlenen geleneksel hale gelmis Farmakoloji
Egitiminde Kusaklararasi Bilimsel Etkilesme
Sempozyumu (FEKBES), 11-12 Mart 2021 tarihlerin-
de pandemi nedeniyle ikinci kez sanal ortamda ger-
ceklestirildi. Bu sebeple daha 6nceki FEKBES'lerin
ardindan oldugu gibi ulasim, yeme icme ve diger
sosyal etkilesim ortamlarina ait paylasabilecegim
anilanimiz olmamakla birlikte bilimsel yénden etkili
bir toplanti oldugunu belirtebilirim. Yakin zamanda
kaybettigimiz degerli hocalarimiz Prof. Dr. Burhan
Kiran ve Prof. Dr. Sezen Kosay adina gerceklestiri-
len sempozyumda katiimci sayisinin 200 civarinda
olmasi sanal ortamda da olsa ilginin fazla oldugunu
gbstermektedir.

Topiramatin kronik 6ngoérilemeyen hafif
strese maruz kalan siganlarda 6grenme ve
hafiza zerine etkileri

Ars. Gor. Dr. Sule AYDIN
ngazi U i, Tip Fakilltesi, Tibbi Farmakoloji ABD

Sempozyumda s6zli bildirisi olan 6 genc aras-
tirmacidan birisi de bendim. Sunumlarin siralamasi
soy isimlerimizin alfabetik sirasina gére yapildigi
icin ben de sanslilardan birisi olarak, ilk glinku
yorum ve elestirileri dikkate alarak hazirlanmak
icin biraz daha zaman kazanmis oldum. ilk giin
stres uygulanan sicanlarda topiratamatin 6g-
renme ve hafiza lizerine etkisi, parkinson modeli
olusturulan sicanlarda L-dopa etkinliginin potas-
yum kanal blokérleri ile artinlmasini arastiran iki
hayvan calismasi ve son olarak sigara bagimliliginda
farmakokinetik ve farmakodinamik bazi hedefler-
deki polimorfizmin iligkisini arastiran bir klinik
calisma olmak tizere 3 sunum gergeklesti. Sunum-
larin 6ncesinde cok degerli hocamiz Prof. Dr.
Burhan Kirani anma toplantisi yapildi. Burhan
hocanin farmakoloji bilim dalinin Tirkiye'deki ta-
rihcesi ve tecribelerini paylastigi degerli roporta-

jinda son olarak soyledigi ‘liniversitede akademik
calismanin memurluk olmadig’’ ctimlesini paylas-
mak istedim. Bircok degerli hocalarimizin Burhan
hoca ile olan anilarini, onun camiamiza katkilarini
ve ne buyilk bir bilim insani oldugunu belirten
duygu yukli konusmalarini dinledik.

Parkinson Tedavisine Yeni Bir
Yaklasim: L-Dopa’nin  Terapétik
Etkisinin Potasyum Kanal Blokerleri
ile Arttinimasi

Dr. Ogrt. Uyesi Ziilfiye GUL
Bahgesehir Uni. Tip Fak. Tibbi Farmakoloji

ikinci giin Prof. Dr. Sezen Kosay anma toplantisi
konusmalari ile basladi. Oglu Prof. Dr. Can Kosay
ve kizi Uzm. Dr. Yesim Kosay'in Sezen hocanin ne
kadar miikemmel ve érnek bir anne oldugunu,
meslektasi degerli hocalarimizin Sezen hocanin
bilimsel yénden camiamiza katkilarini, nezaketini,
zerafetini ve sevgi dolu yaklasimlarini anlatan duygu
yuklt konusmalarini dinleyince, arkasinda bu kadar
guzel izler birakan cok degerli hocalarimizi tanima
firsati bulabilmeyi cok istedim. Anma toplantisinin
ardindan ilk sunum, neonikotinoid grubu bazi

Farmakodinamik ve Farmakokinetik Bazi ilag Hedeflerinin
Genetik Polimorfizmlerinin Sigara Bagimlilig1 Uzerindeki
Etkisi

Ahmet MUDERRISOGLU, Elif BABAOGLUZ, Elif T. KORKMAZZ, Mert C. ONGUN?,
Erdem KARABULUT*, Alper B. ISKIT*, Salih EMRI, Melih O. BABAOGLU®

'Kurkkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalx

“Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi Gogiis Hastahklan Anabilim Dali
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
“Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi Biyoistatistik Anabilim Dali

Tiirk Farmakoloji Dernegi Prof. Dr. Alaeddin Akgasu Farmakoloji Egitimde
Bilimsel Etki 11-12 Mart 2021

pestisidler ile sicanlarda olusturulan kronik toksisi-
tede probiyotiklerin roltinii arastiran calisma oldu.
Ben, pankreas kanseri hiicre hattinda indometa-
zinin epitelyal-mezenkimal gecis Uzerine etkisini
arastirdigimiz in vitro calismay! sundum ve son
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olarak sicanlarda ketamin ile indiiklenen sizofreni
modelinde dzc-adrenoseptdrlerinin rolliint arasti-
ran calismanin sunumu gerceklesti.

Pankreas Kanser Hiicrelerinde
indiiklenen Epitelyal-Mezenkimal Gegis
Uzerine indometazinin Etkisi: Raman

Spektroskopisi ile Analiz

Dr. Ogr. Uyesi Giilay SEZER
Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Iy
FEKBES
12 Mart 2021
1

Farkll konularda yapilmis farmakolojik calisma-
larin sunumlarinin gerceklestigi bu toplantida ka-
tihmcilarin degerli katki ve sorularinin hem bizler
icin hem de yeni baslayan genc arkadaslarimiz
icin yol gdsterici ve yeni fikirlere 1sik tutacak de-
gerli bilgileri icerdigini duistinllyorum. Bunlardan bir
tanesi de gecen seneki FEKBES'te de oldugu gibi
Prof. Dr. Remzi Erdem hocamizin terminolojinin dog-
ru kullanimini tesvik eden ‘dil yaresi’ uygulamasi idi.

¢ Giincel antipsikotik tedaviler pozitif semptomlarda etkili

iken, negatifve Igg’nitif semptomlarda etkisiz.

..,
b ¥

¢ Hastalik etiyol}jis_if

Q
i

Mesleginde 40 yilini dolduran kiymetli hocalari-
miza gecen yIl planlanan ancak gerceklestirilemeyen
kutlama toreni bu sene yapildi. 2020 Yili R. Kazim
Tirker Genc Farmakolog Tesvik Odulii takdimi
gerceklesti. Kasim 2021'de yapilmasi planlanan
26. Ulusal Farmakoloji Kongresi ile ilgili olarak ya-
pilan online anket sonrasi cogunlugun tercihinin
sanal ortamda yapilmasi yoniinde oldugu bildirildi.

Bu glizel organizasyonda emegi gecen FEKBES
diizenleme ve bilim kurulu tyelerine cok tesekkuir
ederim.
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GENC FARMAKOLOGUN KALEMINDEN

Aras. Gor. Elif Giin

DERIN BiR NEFES ALIN: CANNABIS
SATIVA BILESENLERiI SADECE PSIKOAKTIF
OZELLIKTE Mi, 6TESi VAR MI?

Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakultesi

Farmakoloji Anabilim Dali

Cannabis sativa marihuana olarak da bilinmek-
tedir. Bircok kultur tarafindan cesitli amaclarla
ekimi yapilmaktadir (1). Cannabis sativa bitkisinin
ciceklerinin kullaniminin yani sira, cesitli kannabis
ekstreleri, yaglari, yliksek potensli konsantre Giriin-
leri de mevcuttur. Yakiip dumani solunarak, enkap-
sule edilerek, intranazal ve topikal gibi cesitli
uygulama sekilleri vardir. Maruziyet sonrasi bagim-
liik oranlari incelenecek olursa kannabis bagimlilgi
%8,9'dur ve bircok bagimlilik yapici maddeye gore
oldukca dustiktir. Bagimllik etkisinden dolayi ge-
tirilen yasal kisitlamalardan dolay bircok tlkede
terapotik degeri yeterince anlagilamamustir. (1).
Bitkinin icerisinde 560'tan fazla bilesik bulunmak-
tadir ancak bunlardan sadece 104’ tanimlanabil-
mistir, marihuananin bagimlilik potansiyeli, sedas-
yon, analjezi gibi tipik ézelliklerinden asil sorumlu
olan bileseni ise A9 - tetrahidrokannabinoldir
(THC) (1). Bitkinin agirh@inin %1-10'unu A9 - tetra-
hidrokannabinol olusturmaktadir. ilk olarak 1964 yi-
linda Goani ve Mechoulum tarafindan izole edilen
bilesik kannabis bitkisinin biyolojik etkilerinin co-
gundan sorumludur (2). Tetrahidrokannabinoliin -
disinda majér medikal etki gésteren bilesen ise
kannabidioldiir (CBD) (3). Emezis, agrl, inflamasyon,
multiple sklerozis, anoreksiya, epilepsi, glokom, sizof-
reni, kardiyovaskiler hastaliklar, kanser, obezite,
metabolik sendromla baglantili rahatsizliklar,
Parkinson hastaligi, Alzheimer, Tourette sendromu,
HIV/AIDS semptomlari endokannabinoid siste-
min modiile edilmesiyle tedavi edilebilir (1,4).
Kannabinoid reseptér agonistleri nabilon ve
dranobinol kemoterapi ile indiiklenen kusmanin
tedavisinde gliniimtizde tercih edilen ajanlar arasin-
dadir. Sativex (kannabidiol ve tetrahidrokannabidiol)
kullanimi ingiltere’de ve Yeni Zelanda’da multiple
sklerozis tedavisinde onaylanmistir. Kanser tedavi-
sinde ilaclara bagh goértlen agrinin iyilestiriime-
sinde ve cocukluk dénemi ndbetlerin kontroliinde
kullanimi Amerika’da arastirilmaktadir (1). CB1
reseptdr antagonistleri (rimonabant gibi) ve
allosterik modiilatérleri rodentlerde anoreksiyoje-

nik ilac potansiyeli tagimaktadir. Bu nedenle CB1
reseptdor antagonistlerinin obezite tedavisinde
kullanimi ile ilgili halen klinik calismalar devam
etmektedir. CB1 reseptor antagonisti olan rimo-
nabant klinik calismalarda obezite tedavisinde
basarili sonuclar vaat etmistir, ancak psikiyatrik
yan etki profilinden dolayi ABD’de onay almamis-
tir. CB1 reseptorlerin limbik sistem (izerine olan
etkisine bagh gelisen 6zellikle depresyon gibi yan
etkileri anti-obezite CB1 blokér ilaclarin gelistiril-
mesine engel olmaktadir (1,5). HIV-AIDS induiklii
anoreksiya ve kemoterapi indlikll bulanti, kusma
tedavisinde konvansiyonel antiemetiklerle yanit
alinamamis hastalarda kullanilan dronabinol; THChin
sentetik formu olup 1985 yilinda FDA tarafindan
onaylanmistir. Dranobinol ile yapilmis calismalarda;
hastalarda psikiyatrik ve kognitif degisikliklere
sebep olabildigi gériilmus ve psikiyatrik hastalik
gecmisi olan hastalarda dikkatli kullanilmasi 6ne-
rilmistir (6). Viicut kendi kannabinoid bilesiklerini
tretebilmektedir. ilk olarak arasidonik asit tiirevi
olan anandamid domuz beyninden izole edilerek
endojen kannabinoid iliskili ilk érnek olarak elde
edilmis, daha sonra 2- arasidonil gliserol endojen
kannabinoidler olarak tanimlanmislardir. Takip eden
yillarda noladin eter, virodamin, oleil etanolamin
gibi endokannabinoidlerin yine arasidonik asit
tlrevi ancak etanolamin veya gliserol ile konjuge
érnekleri bulunmustur. (2,7). Endojen kannabinoid-
lerin kesfinden sonra reseptérleri de CB1 ve CB2
reseptérler olarak adlandiriimistir ve molekuiler far-
makolojisi oldukca karmasik olup tam olarak ay-
dinlatilamamistir. Endokannabinoidler tarafindan
indtiklenen tim etkilerin sadece CB1 ve CB2 re-
septorlerle aciklanmasi imkansizdir. Giincel bilgile-
re gére CB1 ve CB2 reseptorlere ek olarak endo-
kannabinoidlerin TRPV1, GPR55, GPR18, GPR119,
PPAR gibi bircok reseptdrle etkilesim icerisinde ol-
dugu dusunilmektedir (7). Yapilmis calismalar, bit-
kisel kokenli kannabinoidlerin hava yollarinda 6nem-
li etkileri oldugunu géstermistir. Havayollarinda en-
dokannabinoidlerin sentezi cesitli hiicre tipleri ta-
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rafindan yapilmaktadir. Ancak insan hava yollarinda
CB1 ve CB2 reseptdrlerin ekpresyonlar ile ilgili veriler
halen yetersizdir. Cogunlukla solunum yollarindaki
immun hiicreler tarafindan sentezlendikleri diisti-
nilmektedir. CB2 reseptorler yogunlukla eozinofil-
lerde eksprese edilirken, monositlerde hem CB1hem
CB2 ekspresyonu goriilmektedir. Eozinofillerin hava
yollarinda iyilestirici etkisi, alerjik astimin kronik in-
flamasyon asamasinda énemli bir asamadir. insan
eozinofillerinde édnemli miktarlarda bulunan CB2 bu
hiicrelerin kannabinoidlerle kritik yanitlar olustu-
rabilecegi anlamina gelebilir. Tim bunlara dayanarak,
2-AG'n insan primer eozinofillerinde kemoatraktan
olarak gorev yaptigi soylenebilir. Eozinofil farkli-
lasmasi ve calismasinda énemli bir mediyatér olan
interlékin 5 (IL-5) , 2- AG'in etkisinde artisa sebep
olmaktadir. CB2 reseptoérlerin sentetik ligandlarla
selektif stimUilasyonu eozinofillerin kemoatraktanlara
karsi aktivitesini diizenleme kapasitesine sahip-
tir. insan monosit kékenli dendritik hiicrelerde ve
kemik iligi kokenli dendritik hiicrelerde, CB1 ve
CB2 reseptérler mevcuttur. Calismalar, dendritik
hiicrelerin kannabinoid ligandlarla inhibe edilme-
siyle inflamatuar sitokinlerin salinmasinin inhibe
edilebilecegini géstermektedir. Kannabinoidlerin
immin sistemdeki yaniti dendritik hiicrelerin T
hicreleri ile etkilesimine de bagl olabilir. Do ve
arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, dendri-
tik hiicreler tarafindan enflamasyonla indiiklenen
2-AG Uretiminin, T hiicreler Gizerindeki kannabinoid
reseptérleri etkileyebilecegini belirtmistir. Kannabinoid
reseptorlerin notrofillerde ekspresyonu ve fonksi-
yonu daha karmasiktir. Yapilmis calismalar, nétro-
fillerde énemli miktarda CB2 resept6r proteini
eksprese edilmedigini géstermektedir (7). Cesitli
patolojilerde de, kannabinoid reseptér ekspresyo-
nunda degisiklikler, dokularda endokannabinoid
konsantrasyonunda azalma veya metabolizma-
larinda degisim de gériulmektedir. Buna dayana-
rak, CB1 ve CB2 reseptoérlere ligandlarla uygulama
yada metabolizmalarina miidahale ederek, endo-
kannabinoid sistemin diizenlenmesine dayana-
rak yapilan farkli terapétik stratejiler kullanilabilir.
Kannabinoidlerin immiinomod(tilator etkilerine da-
yanarak, inflamatuar solunum yolu hastaliklarinda
cesitli terapétik yaklasimlar gelistiriimektedir.
Allerjik hava yollari yanitinda kannabinoid aracil
molekuler mekanizmalarla sitokinlerin salinimi

dizenlenmektedir. Farelerde ovalbumin indiikli
deneysel alerjik hava yolu inflamasyonu model-
inde; kannabinol, bitkisel kdkenli kannabinoidler,
THC ile inflamatuar yanitta ve T hiicre sitokinlerde
inhibisyon gézlemlenmistir. Ovalbumin kullanilarak
yapilan baska bir deneyde, THC'nin hiicre prolife-
rasyonunu inhibe ettigi, sitokin ve kemokin Uretimi
baskiladigi, T hiicre regulasyonunu uyardigl kanit-
lanmistr. Kannabinoidlerin bu etkisinin kannabinoid
reseptorlerden bagimsiz mekanizmalarla gercek-
lestigi dustiniiimektedir (7). CB2 reseptérlerin bloke
edilmesi ile hava yollari inflamasyonu modelinde
dogal katil hiicre cevabi modiile edilebilmektedir.
CB1 reseptor agonistleri ile inflamasyon indiikli
hiperaktivite inhibe edilmistir. inhale AEA ile tedavi
edilen kobaylarda I6kotrien D4 induklli bronko-
spazmin engellendigi godsterilmistir. Kannabinoid
metabolizmasinda gérev alan FAAH inhibitérleri
ile yapilan calismalarda, LPS ile induklli deneysel
akut akciger hasari modellerinde de tedavi etkili
bulunmustur (7).

Ayrica icinde bulundugumuz siirecte tim
dunyay! etkileyen koronaviriis hastaligi (Covid-19)
tedavisinde, Cannabis sativa icerisinde bulunan
psikotropik olmayan fitokannabinoidin, hastaligin
siddetinin azaltiimasinda ve progresyonunun iyiles-
tirilmesinde faydali olabilecegi duistintilmektedir. Gec-
miste yapilan calismalara dayanarak; Cannabis
sativa ekstrakti icerisindeki ytiksek kannabidiollin
cesitli insan epitel modellerinde SARS- CoV 2
reseptor ekspresyonunu inhibe etmesi, kannabidiol
ekstresinin genis immunomodyilatér ve antiinfla-
matuar etkisinin olmasi, bu sayede akut akciger
hasarina sebep olan kontrol edilemeyen sitokin
dretimini yatistirabilecek olmasi, PPAR y agonisti
olarak direk antiviral etkinlik gésterebilmesi, PPAR
y agonistlerinin fibroblast/miyofibroblast aktivas-
yonunu diizenleyerek pulmoner fibrozis gelisimini
inhibe edebileceginin bilinmesidir. Kannabidioltin
CB1 reseptoérlerine affinitesinin disik olmasina
bagh olarak istenmeyen psikotropik yan etkiler
acisindan givenli olmasi, ayni zamanda PPAR Yy,
5 HT1A, adenozin A2, TRP reseptoérlerini direkt ya
da indirekt etkilemesiyle gdsterdigi guicli antiok-
sidan etki Covid-19 pandemisinde degerlendirilme-
si gereken bir ajan oldugunu desteklemektedir (8).
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TARIHTEN SAYFALAR

Doc. Dr. Sedat Altug
Teva ilaglari
Medikal Direktoéru

SiIMYADAN KiMYAYA;

OLUMLE HAYATI TAKAS EDEN DAHI;

PARACELSUS

Kraliyet sanati olarak bilinen simya ile baslayalim.
Buiyiik imparator Huang Di'ye (MO 2700) kadar gi-
der gecmisi. Cin'de 6liimstizliik arayisi, Hindistan'da
ilag yapma sanati, Bat’'da adi metalleri altina d6-
nlstiirme veya Felsefe Tagini (Lapis Philosophorum)
arama sanatidir. Kesin olan simyacilarin her alanda
ve Ozellikle ruhlarinda mitkkemmeliyeti aramalandir.

Simyadan kisaca séz edecek olursak Uc Kez
Kutsanmis Hermese (Hermes Trigeminitus) gideriz.
Efsaneye gére Hermes Asklepious'u egitir. Cabir Bin
Hayyan, Michael Maier, Rober Fludd meshur simya-
cilardan sayilabilir. Ama en bilinen simyaci ve simya-
yI kimyaya dénusttiren ve Farmakolojinin kurucusu
olarak da tanimlayabilecegimiz “Theophrastus Philippus
Aureolus Bombastus von Hohenheim”dir. Yani
Paracelsus, “Celsus’tan biiyiik” anlamina gelen
Paracelsus. R6nesansin Hipokrati olarak da anilmak-
tadir. 2027’in ilk alti ayinda PubMedde Paraselsus
ile ilgili 866 adet yayin olmasi gliniimlizdeki popdi-
lerligini de gbstermektedir.

Paracelsus 17 Aralik 1493'de isvigcre'de tam bir
doga cenneti olan Einsiedeln’de diinyaya gelmistir.
Babasi “Laudatissimus Medicus in Eo Vico” bdlgenin
en saygin hekimiydi ve essiz bir kiitiiphanesi vardi.
Baslangicta dini bir egitim alan Paracelcusun annesi-
nin élimiyle (nedeni pek belli olmasa da kaynaklar
intihardan bahsediyor) manastira olan baglligi azal-
du. ik tip egitimini babasindan aldi. Sonra Basel,
Fransa, Viyana ve italya'da egitimine devam etti. Dip-
lomasini 22 yasinda Ferrara’da Paracelsus ismiyle
beraber aldi. Hocalari arasinda 6ncelikle babasi, cer-
rah Hieronymus Brunschwig, Hans von Gersdorf,
simyacilar Agrippa von Nettesheim ve Sponheim’li
Abbot vard. Bir de uzun yasam iksirini bildigi séyle-
nen ve 150 yasinda élen Solomon Trismosin.

Strazburg'da basladigi hekimligine gelen davet
Uizerine tip ve felsefe profesérii Gnvaninin verildi-
gi Basel Universitesinde devam etti. Hicbir zaman
Universite cevresiyle anlasamadi ama hastalari ona

“Oliiler disinda her seyi tedavi edebilen hekim” {in-
vanini verdiler.

Akademik olan her seye meydan okumustur.
Zamaninda uygulanan tip uygulamasina hayati bo-
yunca karsi cikmis ve miicadele vermistir. Ogrenci-
lerin yaktigi geleneksel ateste herkesi gézli 6niinde
ibni Sina, Hipokrat ve Galen gibi otoritelerin eserle-
rini yakmistir. Boylece, Ortacag’da dogmatik hale
gelen Galen ve ibni Sina gibi yeni gelismelerin 6n-
Undeki engeller olarak gérdiigti hekimlerin kimlikle-
rinde, eski tibba son verdigini géstermistir.

Sivri diliyle kisa zamanda tiim Universiteyi karsi-
sina aldi. Careyi yollara diismekte buldu. Hayatini
anlatan Jacobi Jolande “iki gece ayni yatakta uyu-
dugu az gérulmustir” der. Orta, Kuzey ve Dogu
Avrupay, Prusya, Tataristan, Girit, Misir, Etiyopya
ve Arabistan’ dolasmistir.

istanbul’a 1521 yilinda gelir. Ve Galata'da Lapis
Philosophorum’un sirrini 6grendigi simyaci Azoth
ile karsilasir.

Efsaneye gore; yasl Azoth Paracelsus’un ya-
nina gelir ve sorar:

= Sen ermislerden olmak istiyorsun ama
olamiyorsun. Buraya neden geldin?

= Artik onu bulmak istiyorum.

Azoth yere ¢comelir ve yerden bir avuc toprak
alip gosterir;

= Aradigin budur.

Bir baska sdylenceye gére de Yunanl bir rahip-
ten simya sanatini 6grenmistir. Manly P. Hall ise
bu sanatin ona Arap ustalar tarafindan verildigini
sdyler. Kesin olan simya 6greniminin istanbul’da ol-
masidir.
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1529 yilindan sonra hastalandi ve seyahatleri-
ne ara verdi. Kendini Niimberg ve St Gallen’de yaz-
maya adadi. Pararanum (Tohum Hakkinda) ve
Paramirum (Mucize Hakkinda) bu dénemin wriin-
leridir. 1538 yilinda babasinin 8limu onu ¢ok etki-
ledi. Annesi 6ldiigli zaman manastirdan uzaklasan
Paracelsus bu seferde tiptan uzaklasir ve kendini
tamamen varoluscu felsefeye verdi. 1541 yilinda 48
yasinda Salzburgun kenar mahalle hanlarindan biri
olan White Horse haninda akciger kanserinden old.

Salzburg’da San Sebastians mezarligina gémiil-
dii. Cenazesi 1752 yillinda San Sebastian Kilisesine
tasindi. Mezar tasinda “Vitam cum morte mutavit”
yazar. Yani “Hayat ile 8liimii takas etti”.

Olimiinden yillar nce “Oldiigim zaman diisiin-
celerim yasayacaktir” diye yazan Paracelsusun dii-
suincelerini ve iksirde ilaca nasil gectigimizi kisa-
cainceleyelim.

Paraselsus simyanin kimyaya dénustimiinde
6nemli rol oynamistir. Onunla birlikte simya ile
yapay altin yapma dustincesinden kimya ile ilac
arama duslincesine gegilmistir. Gizemli ve mistik
simyay! toplum ve insan saghg icin kimyaya do-
nisttrerek islevsellige kavusturmustur. Hastalikla-
rin kimyasal nedenlerle olustugunu kabul etmistir.
Bu nedenle kimyasal bir trlin olan ilacin bozulan
dengeyi duizeltecegini 6ngérmektedir. “Tim mad-
deler zehirdir. Zehir olmayan bir madde yoktur. llaci
zehirden ayiran dozdur.” sdzleriyle hem Farmako-
loji hem de Toksikoloji biliminin kurucularindan
kabul edilir.

Burada aslinda tarihin ilk toksikologlarindan
olan “Zehirlerin Kral” olarak adlandirilan Pontus
imparatoru VI. Mithradates'i de anmak gerekir.
Annesinin kendisini zehirlemek istemesi tizerine ze-
hirlerle ilgilenmeye baslamistir. Fakat bu ilgi onun
trajik sonunu hazirlamistir. Romanin eline esir dui-
sen Mithradates hancerin kabzasindaki zehiri 6nce
kizlarina vermistir. Onlardan sonra kalan tim ze-
hiri kendisi icmistir. Viicuduna yayilmasi icin de hizli
hizli yiirimistir. Olim gelmemistir. Hayati boyunca
cok kiiclik dozlarda zehir alarak kendini bagisikla-
maya calisan Mithradates ne yazik ki basarili ol-
mustur.

Paracelsus fizik ve kimyasal prensiplerin biyolo-
jik sistemlerde de gecerli oldugunu gdstermesi
saglik bilimlerine en 6nemli katkisidir. Antimon stil-
furd ilac olarak kullanmistir. Guatr ve frengiyi has-
taliklarini kikirt ve civa ile tedavi etmeyi dene-

mistir. Bedeni gliclendirmek icin mineral kullanimini
Onermistir. Ona gére civa ruhtur, kikirt candir,
tuz ruhtur. insan bedenini her zaman bir biitiin
olarak kabul etmistir ve hasta olan organdan ziyade
tiim bedene odaklanmanin dnemine inanmistir. For-
muliini kendisinden bagka kimsenin bilmedigi
tabletleri cebinde tagimistir. Bu tabletlerin icinde
opioid bilesikleri oldugu tahmin edilmektedir.

Son olarak sdzii biiyiik usta Borgese birak-
mak istiyorum;

“Paracelsus yalniz kaldi. Lambayi séndirtp
yorgun koltuguna oturmadan &nce bir tutam
kalt avucunun icinde cevirdi ve alcak sesle bir
sozclik fisildadi. Giil yeniden canlandi”

Meraklisi icin notlar

¢ Jorge Luis Borges; Dantevari Denemeler,
lletisim Yayinlari, 2014

. Maijik Arhidox I, Il; Paracelsus, Mavi Kalem
Yayinevi, 2016

e Celsius sicaklik élcegini bulan bilim adami
Paracelsius’tur.
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TARIHTEN SAYFALAR

HAYALi CiHAN DEGER*

Prof. Dr:.Mehmet Melli
Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

“Mahserin dért atlisi” deyiminden esinlenerek “Farmakolojinin dért atlisi” diyebilecegimiz ve
hepsini rahmetle, saygiyla andigimiz hocalarimiz 1972 yilinda Tahran’da yapilan CENTO toplantisinda.

Soldan saga; Prof. Dr. S. Oguz KAYALP,
Prof. Dr. Sukrit KAYMAKCALAN,
Prof. Dr. Alaeddin AKCASU,

Prof. Dr. Burhan K. KIRAN

*“Trk Farmakoloji Tarihi” kitabindan yazarlarin izniyle alinmistir.
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BiR FARMAKOLOG BiR SPOR

\ i

Ecz. Ezgi Sena Géren Ozagil
Cukurova Universitesi Tip Fakliltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

UZMANIN GOZUNDEN
SCUBA DIVING

Hayatin yogun temposuna maruz kaldigimi
hissettigim bir giin bilgisayar ekranima bir anda
dalisla ilgili bir haber diisti. Acaba nasil bir his
diye dustintirken, bir hafta sonra kendimi bugtin
dalis egitmenim olan Ozgiir hocamin yaninda bul-
dum. Acaba ben de dalabilir miyim, bu soluk
diizenine nasil alisirmm gibi sorular kendime ve
Ozgiir hocam’a stirekli sorarken hocamin kolun-
daki dalis bilgisayardan zaten suyun 5 metre
altina ulasmis oldugumu saskinlikla fark ettim.
Yasamis oldugum harika deneme dalisi deneyi-
minden sonra hemen egitim almaya karar verip
brévemi aldim. Su alti benim icin bir nevi siginak
oldu. Yukarida her sey hizla akarken su alti son-
suz bir sakinlik icindeydi. Daha sonra yuksek li-
sansim boyunca danismanhgimi yapan kiymetli
hocam Prof. Dr. Yusuf Karatasa bu deneyimimi
anlatirken kendisinin ve farmakolog ekip arkada-
sim Dr. Emine OZ'iin de egitimli birer dalgic ol-
dugunu 6grendim. Ardindan daha cok farmakolo-
gun bu sporun sakinlestirici etkisinden yararlan-
masi amaciyla dalis egitmenim Ozgiir Kocamaz'la
bu réportaji planlayarak biiltende sizlere sun-
mak istedim.

Ozgiir hocam merhaba. Biiltenimize yaptiginiz
katki icin tesekkiir ederiz. Bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Benden de merhaba herkese. Kendimi tanit-
madan 6nce biilteninize konuk ettiginiz icin ben
de sizlere tesekkilir ederim. Ben C)zg[]r Kocamaz,
diinyada bilinirligi en fazla olan ¢ dalis sistemi-
nin egitmeni ayni zamanda birinin ise egitmen
egiticisiyim. Ayni zamanda yamac parasutu pi-
lotuyum, iyi bir kampgi, bisikletci, snowboardcu
ve hayvan severim. 2001 yilinda dalisa basladim
ve 2005 yilinda ilk dals egitmenligimi aldm. O
glinden bugtine kadar aktif olarak dalis egitmen-
ligi yapiyorum. 2010 yilinda kendi dalis egitim
merkezim olan Adana Freelife Dalis merkezi-
ni kurdum ve hala isletmekteyim. Dalis merkezi
isletmeciligine ek olarak son iki yildir envanteri-
mize kattigimiz bir dalis teknesiyle tekne islet-
meciligi de yapmaktayim. Ayni zamanda sanayi
dalgiclyim ve rekrasyonel dalis egitmenligi disin-
da zaman zaman bu tip dalislar da yapmaktayim.

Dalis seriiveniniz nasil basladi?

Tesadufen baslad.. Bir tatil donlisti eski bir ar-
kadasimla karsilastim ve dalis yaptigini anlatt.
Su altinda gecirdigi zamani anlatirkenki heyecani
dalistan benim de hoslanabilecegimi dlistindtirdii
ve biraz arastirma yaptim. Bir hafta sonra kurstay-
dim ve o glinden bu yana sualtindayim. Dalis,
bos vakitlerimi degerlendirmek icin hafta boyu
gorustugum kisilerle sinemaya gitmek, disarda
yemek yemek, cafelerde oturmak, alisveris yap-
mak gibi rutilerimin disina cikmami sagladi.
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Sizin icin dalis ne ifade ediyor?

Bu sorunuzun st catisini ‘tutku’ olustursa
da, sabit bir karsilig1 yok benim icin. Ctinkti dalis
kariyerimdeki gelisimle her dénemde farkl sey-
ler ifade ettigini sdyleyebilirim. ifade ettikleri
degisse de o an icin her ne hissediyorsam tut-
kuyla yaptigimi séyleyebilirim.

Sizce dalisin insan saghgina ve psikolojisine
katkilari nelerdir?

En 6nemli katki dalis aninda yarattigl dingin-
likle stres ve yorgunluktan uzaklasmanizdir. Ya-
rattigl mutlulukla da olaylara ve kisilere daha
pozitif bir yaklasim sergilemenizi saglar. Kiigtik bir
baligin yuvasini korumaya calistigini anlamaniz,
merakh bir karidesle gbzgbdze gelmeniz, kuma
yatmis bir carettanin siesta yapmasini gézlem-
lemeniz, bir aslan baliginin karnini doyurmak igin
yavru balik sliristine saldirdigini gérmeniz yeni
bir seyi kesfetmis olmanin hazzini yasatirken
etrafinizda olan olaylara duyarl olmanizi saglaya-
caktir. Dalis bireysel yapilacak bir aktivite olmadigi
icin iletisime ve kisisel gelisme de katki saglar.
Ornegin; grupla uyum icinde calisma, verilen bir
goérevi takip etme ve tamamlama o6zelliklerinizi
giiclendirir. Ozellikle son dénemde bircok ebeveyn
sosyallesme sorunu olan lise ¢agindaki cocuk-
larina dalis egitimi aldirdilar. Bu arkadaslarimiz
ilk geldiklerinde iclerine kapanik, etraflariyla pek
konusmayan, olaylara katki sunmayip sadece
izleyen yapida oluyorlardi. Hemen hemen hepsi
kisa bir sure icinde daha sosyal bir birey oldular.

Dalis sporuyla ilgili 6grencilerinizi ya da deneme
dalisi yapanlar diisiindiigiiniizde dalis sporuna
6zellikle egilim goésteren bir kitle var midir?

Toplumun her kesiminden ilgilenen kisiler var
aslinda. Saglik calisani olarak doktor, hemsire,

eczacl, tibbi sekreter, laboratuvar teknikeri gibi
branslar bir grupta toplarsak en fazla talep sag-
Ik calisanlari diyebiliriz.

Kimler dals egitimi alabilir?

Yasal mevzuata gére 14 yasindan buylik sag-
likli her birey dalis egitimi alabilir.

Dalis yapmak ve bu sporla ilgilenmek isteyen
kisilere ne gibi tavsiyelerde bulunabilirsiniz?

ilk tavsiyem bir an énce dalis yapmalari. Bu
dalisin tiirti ister bir kereye mahsus deneme dalisi
seklinde olabilir veya egitim alip sertifikali bir dalici
olarak olabilir. 4 de 3 U sularla kaph bir diinyada
sadece 4 de 1 lik kara ortaminda yasiyor olmak
benceeksikyasamak demektir. Dalisyaptirdigimiz
kisilerden aldigimiz ortak geri bildirimin basin-
da hep ‘keske daha 6nce yapsaydim’ ifadesi yer
aliyor. Bugiine kadar o yada bu sebepten deney-
imleyememis olabilirsiniz ve her ne zaman yap-
arsaniz gec kaldiginizi diistineceksiniz. O yilizden
biran 6nce farkl kosullardaki bu yasam alanina
misafir olmalilar. Onerecegim diger bir konu da-
lacaklari ekibi iyi secmeleri olacak. Sunduklari
imkanla kaliteli, egitmen kadrolari tecriibeli ve
dalici referanslari iyi bir dalis merkezi se¢cmeniz
yasayacaginiz gtivenlik ve konforun dolayisiyla da
eglence ve mutlulugun artmasini saglayacaktir.

$ha 3
Dalisi gercekten deneyimlemek isteyen ama
risklerini disiiniip korkan olan bireylere ne
soylemek istersiniz?

Ticari distnudr, dahsin riskleri yok dersek bii-
yuk bir gtivenlik agigi olustururuz. Dalis da bir cok
ekstrem spor gibi icerisinde bazi riskleri barindirir.
Fakat bizler giinlik hayatta da hep risklerle
yasiyoruz. Olaylar karsisinda yapmis oldugumuz
risk analizi sonucu bir eylem plani olusturuyor
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ve yasantimiza riskleri kabul ederek ama énlem-
leri de alarak devam ediyoruz. Karsidan karsiya
gecmek, asansdére binmek, aracla seyahat et-
mek hep risk barindirir ama biz yolu kontrol eder
sonra karsidan karsiya geceriz. Asansér ve tlrevi
malzemelerin bakim ve onarimlarini zamanin-
da yaptirinz ve asansoéri kullaninz. Alkolli arag
kullanmaz, hiz yapmaz, trafik kurallarina uyariz
ve aracla seyahat ederiz. Dalista da durum bun-
dan farkh degil. Dalis yapacaginiz ekibin énemi
burada aciga cikiyor. Dalis merkezi ekibinin
deneyimli ve tecriibeli olmasi dalista olan risk-
lerin glinlik hayattaki risklerle es deger yapiyor.

Dalis sirasinda sosyal etkilesimi olan bireyler,
dalis disinda da iletisimlerini siirdiirmeye devam
ediyor mu?

Dalis arkadashgl tabaninda gliven duygusu
olan bir arkadasliktir. Bizim dalis merkezimizdeki
yaklasimimiz ve kisilerin bizlere duydugu sevgi ve
saygida bu temele dayanir. Dolayisiyla bireyler
glnluk hayatlarinda da sik sik goérustur. Sigortaci
doktorun, doktor avukatin, avukat personelin
ihtiyaci oldugunda hep yanindadir.

Bizi biraz dalis egitimi ve sertifikalarla ilgili
bilgilendirir misiniz?

Duinyada bilinen ve gecerliligi olan bircok dalis
egitim sistemi vardir. Baktigimizda kiictik anlatim
ve uygulama farkhliklari olsa da bu sistemlerin
hepsi hemen hemen ayni seyleri anlatir ve 6gretir.
Bir dalis egitimi icin iki asama vardir birincisi te-
orik egitim. Bu egitim bolimiinde dalici adayina
sualti kosullari ve bu kosullara uyum saglama,
malzemelerin neler oldugu, kullanim amac ve
sekilleri, sualti iletisim ydntemleri ve guvenli
dalis kurallari gibi temel bilgiler aktarilir. ikinci
bdltiim olan pratik egitimde ise su altinda olusabi-
lecek acil durumlarda nasil hareket edilecegi ve
bu acil durumdan kurtulma yéntemleri anlatilr,
gosterilir ve uygulatilir. Alinan bu sertifikalarinsa
gerekli saglk kosullarini kaybetmedigimiz slirece

son kullanim tarihleri yoktur. Her sistem giris se-
viyesi, ileri seviye, tecriibeli seviye ve profesyonel
seviye gibi sirali egitim seklinde ilerlemektedir.

Dalis egitmeni olmanin sorumluluk ve zorluk-
lar1 diistiniildigiinde mesleginizle ilgili neler
hissediyorsunuz?

Dalis egitmeni oldugum icin cok mutluyum.
Dalicilarimizdaki korkularin cesarete dénusti-
gunlu goérmek, tedirginliklerin kesfetme arzusu-
na burinduginu goézlemlemek, basarisiz olma
utangachginin 6zglvenli bir durus sagladigini
hissetmek 6yle bir mutluluk veriyor ki tarifi im-
kansiz. Bunlari saglayabilmek icin tabi ki sorum-
lu davranmamiz gerekiyor dals egitmenleri
olarak. Yattigimiz saatler, yediklerimiz, ictikleri-
miz, gelisimimiz, malzemeler gibi bir cok konuda
dikkat gerekiyor. Ayni zamanda c¢alisma kosul-
lari da cogu zaman agir oluyor. Ornegin; tiim
gun sudan cikmamak, gtin boyu insanlari daldir-
mak, cogu haftasonu 6glen yemegi bile yemeden
hizmet vermek hem mental hem de fiziksel
hazirlik gerektiriyor. Fakat dyle bir an var ki biri-
nin dalis sirasinda siikran hissiyle bakmasi, dalisa
basladigi an kendini korumaya cekip kollarini
birlestiren kisinin ucuyor hissini yasayip kollarini
iki yana acmasi, gosterdiginiz baliga boynunu
cevirmeden bakmaya calisan birinin kayalarin
altina bile bakmaya baslamasi, duydugu sevgi-
yi, sayglyl, tesekkiir hissini sdyleyen gbésteren
hissettiren kisiler tim yorgunlugunuzu aliyor.

Gecmis dalislarinizi diisiindiigiiniizde en c¢ok
hangi bolgelerde dalmaktan keyif aldiniz ve
dalis bdlgesi belirlerken neleri géz oniinde
bulundurmaliyiz?

Politik bir cevap gibi olacak ama daldigim
tim yerler benim icin glizel. Malezya, Maldivler,
Filipinler, Urdiin ve Misir'da cok kereler dalislar
yaptim. Turkiyede bircok bdlgede daldim. Hepsi
kendine munhasirdir ve gizeldir. Bir dalis tatili
yapacaginiz zaman 6ncelikle ne gérmek istiyor-
sunuz onu belirleyin. Daha sonra bunu gorebile-
ceginiz yerleri tespit edin ve tercihinizi ona gore
yapin.

Son olarak bizlere séylemek istediginiz bir sey
var mi?

Bu degerli sdylesi icin tekrar tesekkiir ede-
rim. Dogay! sevin ve koruyun. Sualtinda bulus-
mak Umidiyle saglicakla kalin.
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SOLDAN SAGA

2- Malign hipertermi tedavisinde kullanilan kas gevsetici

5- Uzun etkili bir benzodiazepin tlirevi

6- Serotonin 5-HT1A reseptorl parsiyel agonisti anksiyolitik

7- Fibromiyalji tedavisinde kullanilan serotonin-noradrenalin geri alim inhibitéri
8- Kalsinérin inhibitéri immunosupresif ilac

11- Parkinson tedavisinde kullanilan dopamin prekiirsori

12- Ultra uzun etkili beta-2 adrenerjik reseptér agonisti

16-  Akut gut ataklarindan kullanilan alkaloid

18-  Konjestif kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilan kalsiyum duyarlastirici

20- Asin aktif mesane tedavisinde transdermal yama seklinde kullanilan muskarinik reseptér antagonisti
21-  Bipolar bozukluk tedavisinde kullanilan tek degerlikli katyon

22-  Huzursuz bacak sendromu tedavisinde kullanilan dopamin D2 reseptdr agonisti

SOLDAN SAGA

1- Glokomda kullanilan karbonik anhidraz inhibitori

3- Secici 6strojen reseptdér moduilatori

4- Agrantilositoza neden olan atipik néroleptik

9- Hipertansiyon tedavisinde kullanilan direkt renin inhibitori

10- Potasyum kanal aktivatori antikonviilzan ilag

13-  Esansiyel tremor tedavisinde kullanilan barbitiirat tirevi

14-  Alzheimer hastaligi tedavisinde kullanilan kompetatif kolinesteraz inhibitori
15-  irritabl barsak sendromunda kullanilan serotonin 5-HT3 resept&r antagonisti

17- Karbapenem prototipi antibiyotik

19- NMDA reseptér antagonisti intravenoz anestezik
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TFD Biilteni’'nin 143. sayisinda,
Aras Goér. Sefika Pinar Senol tarafindan hazirlanan
“Farmabulmaca”nin Yanitlari

1- Apne
2 - idiyosenkrazi
3 - Hiperaljezi
4 - Hipofiz
5 - Akromegali
6 - Amnezi
7 - Cekum
8 - Dekonjestan
9 - Epitel
10 - Ferritin
11 - Hipotansiyon
12 - Tasikardi
13 - Antiaritmik
14 - Diyabet
15 - Agonist
16 - Potens
17 - Advers
18 - Artik Etki
19 - Redistriblisyon
20 - Palyatif
21 - Dispne
22 - Bronkodilatasyon
23 - Doz
24 - Farmakoloji
25 - ilag
26 - Biyotransformasyon

27 - Parenteral
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