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ONSOz

Prof. Dr. Yesim Tuncok
Turk Farmakoloji Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
TFD Biilten Editéri

Tiirk Farmakoloji Dernegi'nin Degerli Uyeleri,
Tiirk Farmakoloji Dernedi Biilteni'nin 147 sayisindan merhaba...

Bu yilin ikinci biiltenine 27 Mayis-01 Haziran 2022 de gerceklestirdigimiz 13. Prof.Dr. M. Oguz Gii¢ Yaz
Okulu konusundaki yaziyla bashyoruz. Mart ayinda yaptigimiz 31. FEKBES ten sonra ikinci yiiz yiize top-
lantimizi gergeklestirmenin mutlulugunu yasiyoruz. Cok sayida basvuru icinden Yaz Okulu kursiyeri sec-
me kriterlerine uyan 7 genc arkadasimiz bu kurstan cok gtizel geri bildirimlerle ayrildilar. Egitime emek
veren hocalarimiza ve Anabilim Dallarina da bir kez daha tesekkdiir ediyoruz. Merhum hocamiz ve cok
degerli arkadasim Prof.Dr. M. Oguz Gii¢'li béyle verimli bir kursla anmanin gururu da cabasi.

Tarih, bilim, miizik, sanat ve lyelerimizden haberler iceren yazilar bu biiltenimizde de yerlerini aldilar.

Tiirk Farmakoloji Dernegi olarak 2023 yilinda yapilacak olan 32.FEKBES ve 27 Ulusal Kongre planila-
masini yapmaya basladik. Yeni yihin Mart ayinda 32. FEKBES'i yliz yiize olarak sizlerin de begeneceginiz
bir lokalizasyonda zengin bir bilimsel icerikle yapmak icin bilimsel sekreterimiz Prof.Dr. Gékce Topal ile
birlikte calisiyoruz. 27. Ulusal Farmakoloji Kongresi bilimsel sekreteri olarak ise Do¢.Dr. Ahmet Altun’u gé-
revlendirdik. Bilimsel program énerilerinizi Aralik ayit basina kadar bekliyoruz. Bilimsel programin yanisira
kongre yeri konusundaki énerilere de acik oldugumuzu belirtmek istiyorum.

Sizlerle, 09 Aralik’ta, cogunluk saglanamadigi takdirde 16 Aralik’ta Ankara'da, dernek tiiziigiine “Tipta
Uzmanlik Yeterlik Kurulu” eklenmesi amaciyla yapilacak olan “Olagantistii Genel Kurul”’un duyurusunu
paylasmustik. Secilecek “Tipta Uzmanlik Yeterlik Kurulu” tipta uzmanlik egitiminin akreditasyonunu ya-
pacak olmasi nedeniyle énemli bir dernek organi olacak. Bu vesileyle, doktora egitimi icin de bir Yeterlik
Kurulu olusturma calismasina baslayacagimizi belirtmek istiyorum. Ayni glin dernegimizin énceki bas-
kanlarindan Prof.Dr. Melli hocamizin emeklilik térenini ve “Farmakolojinin Ulusal Konumu ve Uluslararasi
Acilimlar” baslikl sempozyumu da gerceklestirecediz. Program icerigi zengin olan bu etkinligi programi-
niza kaydetmeyi ihmal etmemenizi diliyorum.

Yaklasan yeni yil saglikla karsilayarak, 2023 de yliz yiize yapacagimiz etkinliklerde daha sik birarara-
ya gelmeyi umut ediyorum. Keyifli okumalar...
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KONGRE/TOPLANTILARIN ARDINDAN

Aras. Gor. Dr. Melis Akbas
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal

TURK FARMAKOLOJj DERNEGiI
XIil. PROF. DR. M. OGUZ GUC YAZ OKULU

13. Prof. Dr. M. Oguz Giic¢ Yaz Okulu COVID-19
pandemisi nedeniyle verilen iki yillk aranin
ardindan 27 Mayis — 1 Haziran 2022 tarihleri
arasinda yeniden diizenlendi. ilk 2 giinii cevrim
ici sonraki 3 giin ise Ankarada yuizyiize olarak
dizenlenen etkinlige farkh fakiltelerden katilan 7
kisi olarak kendimizi oldukca sansl gértyoruz. 27
Mayista Turk Farmakoloji Dernegi Baskani Prof.
Dr. Yesim Tungok'un acilisi ve tanisma ile online
olarak baslayan yaz okulunda ilk glin bilgisayar
basinda da olsa katilimcilar ve egiticilerle bir araya
gelmek oldukca keyifliydi. Agilisin ardindan Prof.
Dr. Mehmet Melli hocamizdan Tirkiyede farma-
kolojinin gelisimi ve bu alanda calisan énemli bilim
insanlari hakkinda degerli bilgiler edindik. Prof. Dr.
Eylup Akarsu hocamiz bilim etigi, etik kavrami ve
etik ihlaller hakkinda 6énemli bilgiler aktardiktan
sonra Doc. Dr. Gliray Soydan da klinik ve deneysel
hayvan arastirmalarindaki etik kurallar ve yasal
diizenlemeler hakkinda bizleri bilgilendirdi. ilk
gind Prof. Dr. Emine Demiral Yilmaz hocamizin
oldukga interaktif gecen bildiri hazirlama ve sunum
teknikleri dersiyle noktaladik.

Yaz okulunun ikinci giniine Prof. Dr. Hakan
Orer’in CV hazirlama sunumuiile basladik. Hocamiz
yalnizca 6zgecmis hazirlama konusunda 6énemli
bilgiler vermedi ayni zamanda calisma arkadasi
olan Prof. Dr. Oguz Gilic¢ hakkinda degerli anilar,

anekdotlar ve dustincelerini de bizimle paylasti.
Sonrasinda Prof. Dr. Ersin Yaris, Turkiye'de farma-
kologlarin akademi ve kamuda hangi alanlarda
calisma imkani bulabilecegini, calisma sartlarini
ve problemlerini aktardi. Ginlin ikinci yarisinda
Doc. Dr. Sedat Altug hocamiz bizlerle 6zel sektérde
farmakologlarin islevine dair interaktif, ufuk acici
ve oldukca keyifli bir sohbet gerceklestirdi.

Program verilen 1 gunlik yolculuk arasinin
ardindan 30 Mayis'ta Ankarada yiizylize olarak
devam etti. Sabah Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal’nda
Prof. Dr. Mehmet Melli hocamizla bulustuk ve
teorik olarak deneysel hayvan modelleri ve cesitli
ornekler Gzerinde konustuk. Sonrasinda Prof. Dr.
Eylup Akarsu hocamiz ilac yeniden konumlandirma
ile ilgili yeni noktalari vurguladi ve laboratuvarlara
gectik. Eyup Hocamiz deney hayvani calis-
malari icin uygun calisma ortami Uzerine bilgiler
paylasti, lokomotor aktivite, tail flick, hot plate,
telemetrik sistemler ile EEG kaydi ve shuttle box
gibi deney diizeneklerini gésterdi ve laboratuvarda
calisirken dikkat edilmesi gereken noktalari bizlerle
paylasti. Sonrasinda Mehmet hocamiz sicanlarda
karragenan ile indliiklenen hava kesesi modelini
uygulamali olarak goésterdi ve transiida-eksuda
ayrimini érnekler ile anlatti.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji
binasindahepbirlikteyenenglizel bir6gleyemeginin
ardindan giiniin ikinci yarisini Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dali’'nda oldukga verimli sekilde gecirdik. Prof. Dr.
Alper iskit ve Prof. Dr. Remzi Erdem hocalarimiz
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in vivo deney duzenekleri ve ydntemler lzerine
oldukca bilgilendirici uygulamalar gercekles-
tirdiler. Alper hocamiz sican anestezisi, trakea
kantilasyonu, karotis arter ve juguler ven katate-
rizasyonunu goésterirken Remzi hocamiz ise
kan basincinin direkt &lcillebilmesini saglayan
abdominal arter kataterizasyonu ve kataterin cilt
alti ttinel ile sirta sabitlenmesini uygulamal olarak
gosterdi. Ayni zamanda laboratuvarlardaki diger
calismalarda Langendorff, bdébrek perflizyonu,
izole organ banyosunda aort ve poligraf sisteminde
damar preparatlarini gdrme sansi da yakaladik.

Sonraki giin Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dal’'nda izole organ banyosu
yéntemleri ve hiicre kilttrt ¢alismalari hakkinda
bilgi ve beceri kazandigimiz yogun ve guzel bir
giin gecirdik. ilk olarak Dr. Ogr. Uyesi Sevtap Han
hocamiz organ banyosu calisma prensipleri,
sican aortunun asiimasi, banyolarda doz hesabi
ve kuimilatif ilac uygulama, konsantrasyon-yanit
egrisi ve kasilma-gevseme yanitlarinin deger-
lendirilmesini uygulamali olarak cok detayli bir
sekilde bizlere gdsterdi. Sonrasinda Dr. Ogr. Uyesi
Nur Banu Bal hocamiz tail flick, hot plate, rektal
termometre, pletismometre ve kumpas aletle-
rindeki uygulamalarn anlatti, sicanda kuyruktan
non invaziv kan basinci 8lcimuini gésterdi. Ayrica
sicanda ventrikilden papiller kas izolasyonu
ile organ banyosu icin uygun hale getirilmesini
uygulamali olarak gésterdi. Yogun gecen sabahin
ardindan 6gleden sonra Prof. Dr. Fatma Akar
hocamiz metabolik sendrom ve hayvan modelleri
hakkinda bilgiler verdi. Son olarak Prof. Dr. Mustafa
Ark hocamiz hiicre kiltird, real time ve 3D hiicre
analizi, apopitoz ve hiicresel senesens konularinda
farkh bilgiler aktardi ve bu konularda kendi labora-
tuvarlarindaki uygulamalardan érnekler gésterdi.

Ankaradaki ikinci gunin aksaminda Ankara
Athspor Kulibi’'nde degerli hocalarimiz ve
arkadaslarimizla glizel bir aksam yemeginde
bulustuk. Kagit peceteler lizerinde cizilen sekillerle

farmakoloji konularinin tartisildigl, gtizel sohbetler
edilen, herkesin ¢cok keyif aldigi bir aksam gecirdik.

Yaz okulunun son glinlinde giin boyunca Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim
Dal'nda Prof. Dr. Ongun Onaran hocamizla
birlikteydik. interaktif, beyin firtinasi gibi gecen,
farmakolojik bir problemin ¢éziimi icin kullanilan
bilimsel yéntemlere dair ¢ok fazla sey dislindii-
gumiuiz, farmakodinamik konusunda bazi seyleri
daha iyi anladigimiz ve molekiler yéntemlerin
secimine dair yeni seyler 8grendigimiz bir glinlin
ardindan 13. Prof. Dr. M. Oguz Gli¢ Yaz Okulu'nun
sonuna geldik. Son olarak Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Morfoloji binasinin 6niinde toplu bir
fotograf gektirip arkadaslarimizla vedalastik.

L R
— KARA UNiVERSITESI i T e

Bu harika bes guin boyunca kitaplarda ve yayin-
larda bulamayacagimiz tiirden bircok yeni bilgi
ve yontem o6grendik, farkli teknikleri uygulama
sansi bulduk ve alanimizda yeni insanlarla tanigtik.
Meslek hayatimiz boyunca iyi ki katilmisiz diyebi-
lecegimiz bdyle bir yaz okulunun olusturulmasinda
cok 6nemli katkilari olan Prof. Dr. M. Oguz Gug'u
sevgi, saygl ve rahmetle aniyoruz. Yaz okulunu
diizenleyen ve katilma firsati veren Turk Farma-
koloji Dernegi Yonetim Kurulu'nun degerli tyeleri
ile bizleri blyuk bir 6zveriyle laboratuvarlarinda
agirlayip bilgi ve deneyimlerini paylasan tum
hocalarimiza cok tesekkuir ediyoruz.
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TARIHTEN SAYFALAR

Doc. Dr. Sedat Altug
Bilim Universitesi Tip Fakiltesi &
Monitdr Klinik Arastirma

DOGUM GU.NIZJN KUTLU
OLSUN ASPIRIN

Evet, dogum gilinin kutlu olsun Aspirin, dile
kolay tam 125 yasindasin. Bu kadar degisen bu
kadar farkllasan ila¢ endustrisinde 125 yil sapka
cikarilacak bir yildéntma.

Simdi ecza dolabiniza dogru yuriylin ve kapagini
acin, klasik kutusundan veya bir asetilsalisik asit
(ASA) muadili kutusundan ¢ikarin ve bir siire bakin.
Tam 125 yil 6nce Felix Hoffman (1868-1946/Alman
Kimyacr) tarafindan 10 Agustos 1897 tarihinde
sentetik olarak saf ve stabil formda elde edilmistir.
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Felix Hoffmann'in Aspirini
orijinal laboratuvar notu.

buldugu glnin

Aslinda elinizdeki tablete bakinca siradan ktigtik
bir tablet goériiyorsunuz, mutlaka benzerlerini
ylzlerce defa gdérmussiintizdiir. Simdi bu ufak
beyaz tablete bir defa daha bakin; ¢linkli bu tablet
farmakoloji tarihinin en dnemli ve sasirtici kesfidir.
PubMed taramasi yaptiginizda 75,343 makaleye
ulasiyorsunuz (22.8.2022 / saat: 11.21) ve bu
makalelerin yaklasik %50’si son 10 senede, 125 yillik

bir ilag icin dnemli bir nokta. Zaten giindemde bu
kadar kalmasini, aldigl yeni endikasyonlar ve etki
mekanizmasinin ilac olarak kullaniimaya baslan-
masindan cok sonra ortaya konmasina borclu.

Aslinda ASA, Salix Alba (akca s6gilit) basta
olmak lzere, pek cok bitkide bulunan ve kullanimi
insanlik tarihi kadar eski bir ilactir. Adina M.O. 1550
yillinda yazildig diistintilen Ebers Tip Papirtistinde
ilk kez rastliyoruz. Bu papirtis Edwin Smith Cerrahi
papirtist ile kardes olarak kabul edilebilir. Ebers
adini 1873 yilinda bu papiriisii diinyaya duyuran
Antik Misir uzmani George Maurice Ebers'ten
almistir. Eski Misira ait, tip bilgileri iceren en eskive
en 6nemli yazmadan biridir. Ebers ve Edwin Smith
Papirisleri, Krallar Vadisindeki Teb antik kentinde
bir mumyanin kucaginda bulunmustur. Kimin
tarafindan bulundugu bilinmemekle beraber;
20.0cak1862 tarihinde 12 sterline Misir'da yasayan
Amerikali koleksiyoncu Edwin Smith’e satilmistir.
Edwin Smith bu papirlislerden birini kendine
saklamis 6tekini Ebers’e satmistir. S6giit agacinin
tedavi edici 6zellikleri bu papirtslerde gecmektedir.
Ebers Papirtisti ayni zamanda bir ilac kodeksidir
ve yaklasik 160 ilac sentezi, kullanimi icermek-
tedir. Fakat s6gut agacinin farmakolojik 6zellikleri
hakkinda en eski yazili belge Ur krallarinin tigclincti
hanedanina ait bir tas tablette bulunmustur.

ASA, yeniden dogusunu ingiliz Rahip Edward
Stone’a borcludur. Kendisi romatizmal eklem
hastaligindan mustarip olan Rahip Stone, ingiliz
Kraliyet Bilimler Akademisine 1763 yilinda sdyle
yazar:

“Yaptigim deneylerde bir Ingiliz adacinin
kabugunun atesi diistirmek ve bazi rahatsizliklari
hafifletmekte cok yararli oldugunu gérdiim. 6 yil
kadar énce tesadiifen tadina baktim ve olaga-
ndstl aci oldugunu anladim. Birden bunun kina
kina kabugunun ézelliklerine sahip olabilecegi
aklima geldi. Bu agac, sitmanin yaygin oldugu
belli bash yerler olan nemli veya islak toprakta
yetisiyor, bircok hastaligin caresini de beraberinde
getirdigi veya ilaclarin da hastaliga sebebiyet
veren seylerden pek uzakta olmadigi genel kurali
bu duruma o kadar uygun ki, denemekten kendimi
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alamadim; Tanri'nin bunu bilerek planladigini
diisiinmeden edemedigimi de séylemeliyim.”

Rahip Stone 50 hastada yaptigi calismayi
Ozetledigi “Atesin s6gut kabugu kullanilarak basarili
tedavisi” adli rapor, uzun suredir unutulmus olan
ASAnin antipretik ve analjezik olarak kullanil-
masini, ingiliz Kraliyet Bilimler Akademisinin cok
ilgi gostermemesine ragmen, tekrar gindeme
getirmistir.

Asil dénim noktasi Alman Profesér Johann
Andreas Buchner’in akca s6glt kabugu ekstrele-
rinden salisin maddesini 1828 yilinda saflastirarak
elde etmeyi basarmasidir. Bunu Charles Frederic
Gerhardt'in asetil salisilik asiti purifiye etmesi
ve Herman Kolbe ise ASA iceren stabil preparati
yapmasi izlemistir. Felix Hoffman 10 Agustos 1897
glinli asetil salisilik asidi sentetik olarak saf ve stabil
formda elde ederek, ASA'nin dogum guniinii tarihe
yazdirmistir. Bu kesifte Hoffman’in romatizmadan
mustarip babasinin da énemli motive edici roll
vardir.

ASA, 6 Mart 1899'da Almanyada ve 27 Subat
1900°’de Amerikada Aspirin ticari ismiyle ruhsat
almistir. Peki, Aspirin adi nereden geliyor? Bas
agrilarinin azizi olan Saint Aspirinusdan aldigi
soylenir. Aslinda yonetim kuruluna iki isim &nerilir,
Andreas Buchner’in akca s6glt kabugu ekstrele-
rinden salisin maddesini 1828 yilinda saflastirarak
elde etmeyi basarmasidir. Bunu Charles Frederic
Gerhardt'in asetil salisilik asiti purifiye etmesi
ve Herman Kolbe ise ASA iceren stabil preparati
yapmasi izlemistir. Felix Hoffman 10 Agustos 1897
glinil asetil salisilik asidi sentetik olarak saf ve stabil
formda elde ederek, ASA'nin dogum guiniinii tarihe
yazdirmistir. Bu kesifte Hoffman’in romatizmadan
mustarip babasinin da énemli motive edici roll
vardir.

ASA, 6 Mart 1899'da Almanyada ve 27 Subat
1900°’de Amerikada Aspirin ticari ismiyle ruhsat
almistir. Peki, Aspirin adi nereden geliyor? Bas
agrilarinin azizi olan Saint Aspirinusdan aldigi
soylenir. Aslinda yonetim kuruluna iki isim &nerilir,

Asprin ve Euspirin. Karar oy birligiyle Aspirin
lehine cikar. ilk yil toz formunda siselerde satilan
ASA kisabir stire sonra da tablet formuyla piyasaya
verilmistir.

ASA, 19717de John R. Vane tarafindan siklooksi-
jenaz enzimini inhibe ettigini gésterinceye kadar,
etki mekanizmasi bilinmeden kullanilmigtir. 1982
yilinda Sune K. Bergstrom ve Bengt |. Samuelsson
beraber “Prostaglandinler ve ilgili Biyolojik Aktif
Maddelerle ilgili Kesifleri” nedeniyle Nobel Fizyoloji
veya Tip Odili kazanmistir. Vane Nobel Tip
Odiiliini ve sonrasinda Sir unvanini almistir.

“Beni en cok sasirtan olay prostaglandinlerin
hepsinin iyi adam olmadigi ve bazilarinin kéti
adam oldugu ve bunlarin yok edilmesi gerek-

tigini 6grenmekti” diye acikliyor duygularini Nobel
odul téreninde Sir Vane. “Bugiin 6nemli biyolojik
prosesler hakkinda simdiden 50 yil sonrasinda
bilebileceklerimizin sadece onda birini bildigimize
inaniyorum” diyerek konusmasini bitirmisti.

Sir John Robert Vane ve Salvador Moncada
1960’larda.

Sir John Robert Vane Tiirk Farmakoloji ailesinin
deyakindan tanidigi bir bilim insani. 80’lerde Kazim
Tiirker Hocanin davetiyle Ankara’ya gelir, Ankara ve
Hacettepe Universitelerinde iki konusma yapar.
Kazim Hoca ile tanismalari, Kazim Hoca Case
Reserve Universitesi'nde iken, Sir Vane’nin biyoas-
sayler lizerine verdigi seminerde olur. Bunu takiben
70’lerde Londra'da beraber calisma imkani bulurlar.

Tabii ASAnin 6ykisi Frik ilaglarinin kurucusu
Dr. Feridun Frik'i (1899-1989) anmadan yarim kalrr.
Benim arastirabildigim kadariyla yurdumuzda
endustride calisan ilk hekim olan Dr. Frik, Bayer
firmasinin “ilmi béliminde” baslamistir. ikinci
Dunya Savasi cikinca Bayer firmasi Turkiye'den
ayrilinca, Dr. Frik de o zamana kadar Bayer’in Tuirki-
ye'de ruhsatlandiriimis butin ilaclarin ruhsatlarini
muhafaza etmis. Ayni zamanda Bayer'e de “Kim
olur kim kalir, bilinmez ama sayet savas biter ve
tekrar bir araya gelirsek, gelin beni bulun. Sizin
butiinruhsatlarinizbendesakliolarakkorunacaktir”
diye mektup yazmis. Savas bittikten sonra Bayer
yetkilileri tekrar Turkiye'ye gelip biitiin ruhsatlarin
gecerli oldugunu goériince hem cok sasirmis, hem
de sevinmisler. Ve Dr. Frik'e “Bayer’in, Turkiye'deki
tek yetkili mimessili ol” demisler. Boylece ilag
sanayine giren Feridun Bey, bu noktadan Dr. Frik
ilag Sanayini yaratmistir. Ben kendisiyle yayinina
cok dénem verdigi Dirim Dergisiyle tanismistim.
Mekani cennet olsun.

Bugiin ASA, aktif triin olarak (API) halen La
Felguera'daki Bayer Tesislerinde yilda 50 bin ton
Uretilmektedir. Sadece Bayer firmasi yilda 11 milyar
tablet Aspirin Uretiyor. Aspirin icin harcanan
saglik blitcesi de tim diinyada yillik 3 milyar dolari
bulmaktadir.
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ilk tiretilen toz Aspirin iceren sise.

Sir John Robert Vane Hocanin ASA'nin 100. yas
guinii icin yazdigi “100 Yasinda Geng ilag” makale-
sinden bir alintiyla bitireyim,

“Gun  gecmemektedir ki, ASAnin baska
basarilari hakkinda yeni bir makale yayinlan-
mamis olsun. Bazilari cok énemli olmayabilir,
ancak bir sey acik ve kesindir. Diinyada higbir ilag
ASA kadar carpici ve basarilar ile dolu bir gegcmise
sahip degildir”

Simdi elinize aldiginiz ASA tabletine tekrar
bakin, Eski Misirda kesfedilen bir papirtsiin, 18.
yuzyil ingiltere’sinde bir kdy papazinin merakin,
Nobel 8dullini ve 1902 yilinda benim ulasabildigim
en eski makaleyi gbreceksiniz.

Nice mutlu yillara ASA...

Merakhsi icin Notlar:

* Dr. Felix Hoffmann, 10 Agustos 1897
tarihinde salisilik asidi asetik asit ile sentez-
leyerek, saf asetilsalisilik asidi Uretmeyi
basardiktan 11 glin sonra, ayni yolla diasetil-
morfini sentezlemistir, bu éyklye baska bir
yazimda yer verecegim.

Merakhsi igin Okumalar:

« Aspirin: Mucize Ilacin Carpict  Oykuisi;
Diarmuid Jeffreys, Agora Kitapligi, 2005.

*  Moncada S, Gryglewski R, Bunting S, Vane
JR: An enzyme isolated from arteries trans-
forms prostaglandin endoperoxides to an
unstable substance that inhibits platelet
aggregation. Nature, 1976; 263: 663-665.

* Vane JR. Inhibition of prostaglandin
synthesis as a mechanism of action for
aspirin-like drugs. Nature New Biol-1971;
231:232-235.

Vane JR. My life and times with enzymes
and mediators. Med Sci Monit. 2001
Jul-Aug;7(4):790-800. PMID: 11433214.
Williamson RT On the treatment og glyco-
suria and diabetes mellitus with aspirin Br
Med J. 1902 Dec 27;2(2191):1946-8. doi:
10:1136/bm;j.2.21911946-a.
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GENC FARMAKOLOGUN KALEMINDEN

Dr. Ogr. Uyesi Yesim Kaya Yasar
KTU Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ab.D.

ILAC KESFI VE ILACLARIN YENIDEN
KONUMLANDIRILMASI CALISMALARI:
iZOLE ORGAN BANYOSU

DENEYLERININ YENIDEN DOGUSU

Klinik kullanima girecek yeni ilaglarin kesfi icin
arastirma-gelistirme calismalar  bircok bilim
insaninin isbirligi icinde mucadelesine dayanan,
cok dusuik oranda basariyla sonuglanan zorlu bir
yolculuktur. 1970’li yillardan beri yeniilag arastirma
-gelistirme calismalari icin, 10.000 adet ila¢ adayi
molekiilden yalnizca 1 tanesinin aktivite tarama
testleri, preklinik ve klinik calismalardan sonra
klinik kullanima girebildigini gdésteren diyagrama
hepimiz asinayizdir. Ustelik su anda bu tablonun
bile fazlasiyla iyimser oldugunu sdyleyebiliriz.
Glincel yontemlerle giinde 100.000 adet molekdil
icinaktivite taramasiyapilabilmesineragmen,klinik
kullanima giren yeni ilac sayisi oldukga dusuktur.
Glnlumuzde ila¢ arastirma-gelistirme calismalari
high-throughput systems (HTS) gibi yiiksek verimli
tarama ve in silico yéntemlere dayanmaktadir. Bu
yéntemlerin yayginlasmasi ile preklinik calisma-
larda arastirmacilar izole htcreler ve enzimleri
iceren belirli bir molekiler hedefe yodnelik yakla-
simlari tercih ederek in vitro izole organ banyosu
deneyleri ve in vivo &lcimler gibi geleneksel
yéntemlerden uzaklagsmistir. Bu durumu aciklamak
Uzere genomik calismalarin gelismesi ve yaygin-
lasmasi gibi gesitli varsayimlar ileri stirtilebilir. Ben
bu yazida, mevcut durumu farmakoloji alanindaki
kronolojik gelismelerle irdelemeyi tercih ediyorum.

1930-1960 yillar ‘ilag kesfinin altin cagl’ olarak
anilmaktadir. Bu dénemde klasik farmakolojik
teknikler ile farmakoloji deneyiminin bir araya
gelmesisonucuklinige cok sayidayeniilac molekilt
kazandinimistir. Gliniimuizde ilac arastirmalarina
yapilan yatirmlar ve gdsterilen cabaya ragmen
bdylesine verimli bir dénemin tekrarlanmasi cok
mUmkin gériinmiyor. Farmakoloji tarihinde
gecen yuzyllda meydana gelen gelismelerin, bu
tarihi yazan kisilerin bilimsel sertivenleri ile birlikte
degerlendirilmesi mevcut sorunlari daha iyi analiz
etmemizi saglayabilir. Bu dénemde arastirmacilar
bilimsel paylasimla, elde edilen bilgilerin tarti-
siimasiyla, bazen de zit fikir ve hipotezlerin yeni
gelistirilen metodlarla sinanmasiyla, yasadiklari
dénemde var olan bilimsel verimliligi olabildigince

iyi degerlendirmislerdir. Hipotezlerin saglamhgi,
tutarhhgr ve arastirmacilarin amaclarinin pesinde
kosma kararlhg bu dénemde yasanmis basarilarin
temelinde yatan ana sebeptir.

Calismalarda ise yaygin olarak izole organ
banyosu yénteminden yararlanilmistir. izole organ
banyosu deneyleri: doku ve organlarin belirli
sicaklikta, fizyolojik ortami taklit eden bir siviiceri-
sinde tutularak kasilma ve gevseme 6zelliklerinin
incelenmesi esasina dayanir. Dokulardaki gerim
degisiklikleritransdusiraraciligiyla elektrik sinyaline
dondstiraldikten sonra, poligraf ile amplifiye
edilip osiloskop ile kaydedilir. izole organ banyosu
deneylerinden elde edilen sonuclar teknik gelis-
melere paralel olarak isli kagittan, grafik kagidina;
daha sonra ise analog-sinyal dénustirtcullerden
gecirilerek dijital sinyal seklinde bilgisayar ekranina
aktarilmistir. izole organ banyosu yéntemi ilk kez
Utrecht Universitesi farmakoloji kirstisiinden
Rudolf Magnus (1873-1927) tarafindan tanim-
lanmistir. Magnus hipofiz bezinden salgilanan
faktorlerin izole kaslarda gerim degisikligine sebep
oldugunu géstermistir. ilgili bulus 1927 yilinda
Nobel &éduliine layik goéralmuastir. Henry Dale
ve Otto Loewi izole organ banyosu deneyleri ile
kimyasal transmisyonu kesfetmistir. Raymond
Ahlquist ise izole dokulardaki adrenerjik resep-
torleri gostermistir. James Black bu verilerden
yararlanarak izole organ banyosu deneyleri ile
beta adrenerjik reseptér blokorii ve H2-reseptoér
blokérti gibi bircok endikasyonda yaygin sekilde
kullanilan ilaglarin  gelistirilmesini saglamistir.
Nitrik oksitin fizyolojik fonksiyonu ise izole organ
banyosu deneylerinde aort halkalari ile ylrttilen
deneyler sirasinda kesfedilmistir. Geleneksel organ
banyolari ile halen degerli veri Uretilebilmektedir;
ayrica miyograf sistemleri cok daha kiictik dokular
(arteriyollerin 2-3. dallari, brons veya bronsiyol) ile
daha hassas 6lcim yapabilmeyi mimkiin kilmak-
tadir.
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Gunlimuzde in silico uygulamalara dayanan
‘akilcr ilag tasarimi’ gibi yontemler gelistirilmistir.
Ancak bu ydntemler biyolojik ortami uygun sekilde
yansitmaktan uzaktir, bu nedenle etkin molekiilleri
kacirmadan daha fazla ilac adayr molekull hizh bir
sekilde taramak tizere daha iyi ydntemlere ihtiyac
duyulmaktadir. ilaclarin etkin dozunun belirlen-
mesinde ve gulvenilirliginin degerlendiriimesinde
doz-yanit egrilerinin elde edilmesi 6nemlidir. izole
organ banyosu deneylerinde doz-yanit egrilerinin
belirlenmesiile ilac molekiilleri agonist, antagonist,
parsiyel veya ters agonist olarak tanimlanabilir;
sinerjizma ve potansiyalizasyon gibi ilac etkile-
simleri belirlenebilir ve ilaglarin etkilerine aracilik
eden mekanizmalar incelenebilir. Deneyimli bir
farmakolog duz kas kasilma davranisindan ilac
molekiiliine ait belirli ézellikleri sezinleyebilir. ilag
aday1 molekdillerin etkinliginin izole organ banyosu
deneyleri ile taranmasi ile ilgili cesitli sorunlar
mevcuttur: 1) maliyet, 2) laboratuvar banko alani,
3) ilag miktari, 4) numune hazirlama igin zaman, 4)
deney hayvani, 5) egitimli personel gereksiniminin
fazla olmasi ile, 6) tim bunlarin es zamanl yéneti-
minin zor olmasi. Bu nedenle ilaclarin izole dokular
Uzerindeki etkilerini hizli bir sekilde taramak tizere
robotik sistemlere ihtiyac duymaktayiz.

Coklu-kuyucuklu organ banyosu sistemi
(CKOB): coklu-kuyucuklu plakalarda inkiibe edilen
izole dokularin kasilma-gevseme &zelliklerinin
optik sistemlerle incelenmesini saglayan yeni ve
modifiye bir organ banyosu sistemidir. Bu sistem
sayesinde damar (sican ve tavsan aort), trakea ve
brons gibi dokularin kasilma &zellikleri uygun bir
yazihm programi kullanilarak basarili bir sekilde
incelenebilmektedir. Sistem aort ve trakea gibi
dokularicin tasarlanmis olsa da diger damar prepa-
ratlarina ya da dokulara da uyarlanabilmektedir. Bu
amagla aort halkalari (1 mm kalinlik), mikroplaka
kuyucuklarinda 100 pL Krebs-HEPES icinde
inkiibe edilir. ilaglar ise ortama 10 pL hacimde stok
cozelti seklinde uygulanir. CCD kamera mikrop-
lakanin Gzerine yerlestirilerek 01 Hz frekansta
gorintl kareleri kaydedilir. Yazilim programinin
algoritmasi halka preparatin ic alanini hesaplamak
Uzere programlanmistir. Béylece luminal alan ve
izometrik gerim karsilastinlarak kasilma yaniti
incelenebilmektedir. Kamera perspektifi ile iliskili
hatalar ise iki yonli telesentrik optik kullanilarak
onlenebilmektedir.

CKOB, kiigiik hacimlerde (100 pL/kuyucuk) sivi
kullanarak tampon ve ila¢ tasarrufu ve 96 tane
preparat ile ayni anda calisilabilmesi sayesinde
avantaj saglar. Mikroplakalarda sivi tasima icin
coklu pipetler ve robotik kollarin kullaniimasi,
organ banyosu deneylerinin ilac adayr molekil-

lerin hizl bir sekilde taranmasi icin verimli sekilde
kullanilmasini mimkiin kilmaktadir. Sistemin en
6nemli dezavantaji ise tampon sivinin zamanla
buharlasmasi  nedeniyle kuyucuklardaki ilac
konsantrasyonunun zamanla yilkselmesidir. Bu
nedenle sistem modifiye edilerek, mikroplaka sabit
sicaklik ve nem saglayan bir inklibatériin icine
yerlestirilmistir. Modifiye sistem ayni zamanda
karanlkta calisma olanagi da saglar.

ilag arastirma-gelistirme ve ilaglarin yeniden
konumlandinimasicalismalarinda CKOBsisteminin
yayginlasmasi preklinik calismalarda farmakoloji
alaniicin yeniden dogus anlamina gelebilir. Ozellikle
bu sistemin islevselliginin yapay zeka uygulamalari
ile gelistirilmesi uygulama alaninin ve etkinliginin
artmasini saglayabilir. Gecen yulzyildaki farma-
kologlarin izledigi bilimsel dlslince izinin glincel
teknik gelismelerle birlestirilerek buluslara ivme
kazandirmak adina degerlendirilmesi gereken bir
firsat olabilir.

Referans
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SANAT VE SPOR KOSESI

Prof. Dr. Deniz Onur Erman

CARPICI ORNEKLER UZERINDEN
ART BRUT’U ANLAMAK*- BOLUM-2

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Seramik ve Cam Bo6limu

* Metin tarafimca kaleme alinan, asadida
kitinyesi bulunan makalenin yeniden dtizenlenmis
halinin ikinci béliim(ini kapsamaktadir.

Onur Erman, Deniz (2019) “Carpici Ornekler
Uzerinden Ham Sanati Anlamak” (Understanding
Art Brut by Striking Examples) Hacettepe Univer-
sitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Yazilar
Dergisi (ISSN: 1300-6665, e-ISSN: 2458-8903),
Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ulakbim-TR
dizininde taranmaktadir, sayi: 40, sf:121-139,
Ankara.  (http:/sanatyazilari.hacettepe.edu.tr/
img/1155381752019__3977602720.pdf)

Art Brut sanatcilarinin ortaya koyduklan
heyecan verici eserlerinin ardinda cogu zaman
dramatik ve trajik hayat O&ykdlleri yer almak-
tadir. Dlinyanin farkl yerlerinden, farkh teknik ve
anlayislarla tiretimler yapan Art Brut sanatcilarinin
kisaca yasam 6ykuleri ve eserleri tizerinde durmak
konuyu pekistirmeye yardimci olacaktir.

1. Adolf Wolfli

Art Brut calismalarina kaynaklik eden ve belki
de bu alandaki en 6nemli isim Adolf Wolflidir.
1864'de lIsvicrede dogmus olan WoIfli, fakir,
yapayalniz, sanrilarla dolu bir hayata cok sey sigdir-
mistir. Alkolik bir baba ve camasircilik yapan bir
annenin 7 cocugunun en kicigl olarak diinyaya
gelir. Sekiz yasindan sonra hem &kstiz hem
yetim kalan yapayalniz bir cocuk icin hayat zaten
yeterince trajik baslamistir. Bedenen ve ruhen
kdtli muamele gérdugl ve istismar edildigi cesitli
koruyucu ailelerin yaninda bir siire daha idare
etmistir. Bu sekilde ortaokulu bitirmeyi basarir.
Varlikli bir ciftcinin yaninda ise girer ve kizina asik
olur. Askina karsilik bulamaz, asagilanir ve ciftlikten
uzaklastiriir ve askere gider. Askerlik dénusu
mezar kazicihgl gibi vasifsiz ve toplumdan izole
bazi islerde calisir. Bu onu daha asosyal, saldirgan
ve agresif yapar. Bu ddénemde resit olmayan
kiicuik kizlara tacizden cezalar almaya baslar. Bes
yasinda bir kiz cocuguna tacizden 2 sene hapiste
yatar cikar. Son olarak 3 yasindaki bir kiz cocuguna

tacizden yakalanir ve 6mriiniin sonuna kadar
sizofreni teshisiyle Bern'deki Waldau Akil Hasta-
nesi'ne kapatilir. Hastanedeki ilk birkag yil boyunca
paranoya, hallisinasyonlar ve siddet iceren davra-
nislar sergiler, siklikla hticre hapsine goénderilir.
1899°da cizmeye baslar ve bu onda gézle géruliir
bir sakinlestirici etkiyi de beraberinde getirir.
(Encyclopaedia Britannica, 2018). W6Ifli 1900’lerde
dussel bir 6zyasam &ykusit olusturmaya baslar.
25.000 sayfaya ulasan defterinin icinde kendisini
hayali bir savas kahramani olarak anlattigi yasam
dykusunden baska ‘Bridal16. Cherer: 1. Crummah
16 Chehr: 1 Striga’ gibi tuhaf sdzciikler ve rakamlar
veya hayali servetinin faiz hesaplamalari ve yaptigi
bestelerinin ylizlerce notasi yer almaktadir. Bazen
bestelerini yaptiktan sonra miizigi yazdigi kagidi
borazan gibi yapip kendi bestelerini calar. Wolfli
oldiiglinde arkasinda 1600 kadar illiistrasyon, 1500
kolaj ve 900 kadar resim birakmistir. Kendisini
defterlere sigdiramadigi zamanlarda Waldau'daki
odasinin duvarlarini boyamistir. Bugtin bu resimler
hala o odada WGolIflinin anisini yasatmaktadir.
(Yuksel. 2000, s16-22). WéIfli’'nin eserlerinde resim,
miuzik, edebiyat, felsefe, cografya ic ice gecmistir.
O yazilari Gizerinde calisirken, grafik cikarimlar elde
edip oradan muzikal notalara ulasabilen bir zihin
yapisi icinde Uretebilmektedir. Kolajlari, kesme-
ekleme rolyefleri ve illistrasyonlari ayni anda
muzik notalariicerebiliyordu. Pek cok calismasinda
fantastik mimari elemanlar, miikemmel geometrik
sekiller, Almanca yazilar, sehir haritalar yer almak-
tadir. Resimsel kompozisyonlari, kullandigi figlrleri
egitimli usta ellerden cikma gibidir. Strekli tedirgin
ve Ozglvensiz gérunen, sakinlesmek icin tutin
cigneyip, kalem kemiren bu adamin geride biraktigi
sucglarla, sanrilarla, hallUsinasyonlarla ve sayisiz
eserlerle dolu akil hastanesinde sonlanmis émrt
pek coklari icin muamma ama sanat diinyasi icin
adeta arastirilmasi gereken engin bir deniz gibidir
(Sekil 1).
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Adolf Wélfli (isvicre- 1864-1930)
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Sekil 1. AdoIf Wolfli ve eserlerinden drnekler

2. Emile Ratier

1894'de giineybati Fransada yer alan tarim
bolgesi Soturacda ciftci bir ailenin oglu olarak
diinyaya gelir. Ondért yasina kadar ailesinden bir
takim tarim ve marangozluk aktivitelerini 6grenir.
Verdun Muharebesi nedeniyle 1914'te gen¢ adam
cepheye gitmek icin ciftligi terk eder. Ratier savas
devam ederken yaralanir ve hastaneye kaldirilir.
Goérmeyetisiniyavasyavaskaybetmeyebaslar.Daha
sonra mahkum olur ve savas esiri olarak Paris’te bir
suire hapis yatar. Paris’te gérdiigli ve cok etkilendigi
Eiffel Kulesi’'ni ve Zafer Tak’'ni (Arc de Triomphe)
daha sonra ahsap heykellerinde siklikla isleye-
cektir. Savas bitip aile ciftligine geri déndlgtinde,
bir kereste tiiccari olarak calisir. Gérme yetisini
hizla kaybetmektedir ve bu durum onun psikoloji-
sinde cok agir rahatsizliklara neden olmaktadir. ice
kapanis, agir depresyon ve sanrilar baslar. 1960’tan
itibaren Ratier, gérme yetisini tamamen kaybeder.
(https:/www.artbrut.ch/en_GB/author/ratier-
emile). Ratier, agaci ilk islemeye basladigindan beri
hareketli, déner merkezli, heykelsi yapilar ve yine
hareketli kinetik figliratif heykeller Giretmek ilgisini
cekmektedir. D6nme dolap, ath karinca, degirmen
gibi kendi aksi etrafinda dénen hareketli mekaniz-
malar onu buylemistir. Diger etkilendigi konular;
savas makineleri, insan ve hayvan figurleri, her
turli araba ve tasima araclar olmustur. iki metre

ylksekliginde hareketli parcalari olan Eiffel Kulesi
ve Zafer Taki gibi ahsap buyuk kinetik heykelleri de
vardir. Gériusuniin zayiflamasi hayatinin yalnizhgini
da beraberinde getirmistir. Gériis acisi azaldik¢a en
bildigi malzeme olan karaagac ile calismaya yogun-
lasmistir. Kranklarla, millerle ve diger rezonans
mekanizmalariyla canlandirilan hareketli heykeller
yapar (Lombardi, 2013, s.94-95). Ratier, gdzleri
gormemesine ragmen sanki bir saat gibi hatasiz
calisabilen bdylesi heykelleri sesleri takip ederek
yapabilmektedir. Gérmeyetisini kaybettikce, careyi
duyma yetisini pekistirmekte bulmustur. Heykel-
lerinde bisiklet zilleri gibi minik ses kaynaklari
kullanmaktadir. Kimi gicirtilar, tikirtilar ona
rehberlik etmektedir. Egitimsiz olan Ratier, yalniz
basina yasadigi kirsalda evini ve atdlyesini de yine
iplere ve tellere bagladigi minik canlar sayesinde
bulmaktadir. 1984'de 6limunin ardindan yasadig
yerde ¢ok sayida kinetik ahsap heykel bulunmustur.
Bu heykellerin bir kismi Lozan'da yer alan Art Brut
Miizesi'nde yer almaktadir(Sekil 2).
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Sekil 2. Emile Ratier ve eserlerinden érnekler

3. Nek Chand

1924'de Pakistan’in bir kdyli olan Berian Kalan'da
diinyaya gelir. Yirmi yaslarindayken, tlkenin béliin-
mesinin ardindan ailesiyle beraber Hindistana
goc ederler. 1950'de kentsel donisim ve gelisim
planina katilmak tzere Cagandigarh Bayindirlik
Departmani icin yol deneticiligi géreviyle buraya
yerlesir. Chandigarh, Hindistanin kuzeyinde
bulunan terkedilmis bir bélgedir.

TFD Biilteni | Sayi: 147 | Nisan - Aralik 2022

10



iddialara goére eski zamanlarda burada pek cok
kralliklar yasamistir ve burasi kutsal sayilmak-
tadir. Chand buranin eskiden tanrilarin yasadigi
Himalaya eteklerinde bir bdlge olduguna inanmak-
tadir. Nek Chand’in onu derinden etkileyen, ona
ilham veren ve onu devasa tanrisal bir habitat
olusturmaya iten gérsel bir dusu vardir. Bu dus
onun hem bir heykeltiras, hem bir mimar ve hem
de sehir planlamacisi gibi dustinip, tasarlamasini
ve diinyada az rastlanir tiirden bir yaratim olustur-
masini saglamistir. Chand’in guindiiz rutin bir isi
vardir. Bu is yeni kurulan modern bir sehir icin yol
iscisi olarak calismaktir. Geceleri ise herkesten
gizledigi bir sirri vardir. Tamamen gizlice ve yasadisi
sekilde kendine gizli bir kdy yaratmaktadir. Tanri
ve Tanricalarin Kralhig adini verdigi bu kdyu isten
ciktiktan sonra gizlice kendisi yillarca emek vererek
yedi yilda insa etmistir. Her birinin kutsal ruhu
oldugunu dusindugl yuzlerce tasi toplayarak
bir araya getirmistir (Lombardi, 2013, s. 92). Nek
Chand metal parcalarini, pagavralari, kirllmis renkli
halkalari, kullanilmis ayakkabilari, erimis ampulleri,
yipranmis lastikleri, ¢tiriimus bisiklet parcalarini,
atilan insaat malzemelerini toplamis ve sinirsiz
olan hayal gucli sayesinde, karsilastigl her objeyi
yararl kilmay bilmistir. Figuirlerinde binlerce cam
parcalardan, tlylerden, dékim atiklarindan ve
kirikk seramikten yararlanmistir. Genis alanlarda
kullandigl mozaikleri yalnizca kirik ganak ¢émlek ve
karolardan degil, banyolardan cikan seramiklerin
tumini kullanarak bigimlendirmistir (Agatekin,
2012, s.97).

Chand, topladigi bilezikleri bir araya getirerek
insan ve hayvan heykelleri olusturmustur. Figlrleri
bitirdikten sonra toprak Uzerinde olusturdugu
kat kat teraslar Gizerinde yanyana yerlestirmistir.
Nek Chand’in yedi yilda olusturdugu ve daha da
yapmaya devam ettigi bu heykel kdyii 1975'de bir
tesaduf eseri ortaya cikmistir. Devlet, Chand’in
yaptiklariniulusallastirmaya ve desteklemeye karar
vermistir. Yaninda calisacak yardimcilar ve maas
vererek diledigi kadar orada yasayip Uretmesine
olanak saglamistir. Glinimiizde koruma altina
alinmis olan bu masalsi kdyln icinde kdpriler,
yuruyus yollari, tepeler, yapay selaleler, minareler,
kuleler ve tapinaklar bulunmakta ve 2500°den fazla
heykel yer almaktadir. Hindistan'da Taj Mahal'dan
sonra 2. en fazla gezilen turistik yer Chandigarh
Kaya Bahgesidir  (http:/nekchand.com/about-
nek-chand, Sekil 3).

Sekil 3. Nek Chand, 1975, Chandigarh Kaya
Bahcesi Heykelleri/ Chandigarh Rock Garden

4. Shinichi Sawada

1982 dogumlu sanatgi, Japonyanin kirsal
bir bolgesi Shigada dogar. Kiicik yasta otizm
ve konusma guclugu tanisi konur ve cocuklugu
68renme glcligl problemleri ve 06zel egitim
merkezlerinde gecer. Yasadigi bélgedeki bir hasta-
nenin pastane kisminda basit islerde calismasina
izin verilmektedir. Buradaki bir profesériin gézlem-
leriyle ve yénlendirmesiyle 2001 yilinda kille tanisir.
Kicik bir atélyenin bir késesinde kille figlrler
uretmeye baslar (Lombardi, 2013, s110). Karak-
teristik ince uzun parmaklariyla sakince, sanki bir
ritbel gibi kile sekiller vererek durmadan hayali
kahramanlar ve sihirli, masalsi figtirler Gretir. Cogu
figurlerinin yari seytan yari insan temsilleri oldugu,
pek cok yuzi bulunan totemler Urettigi bilin-
mektedir. Bu fikirlerin nereden geldigi bilinmez.
icguidiisel olarak durmadan urettigi bilinmektedir.
4-5 glin gibi kisa stirelerde metrelerce blytk kilden
heykeller ortaya cikarabilmektedir. Sawada’nin
eserleri “Art Brut du Japon” ve “Collection de I'Art
Brut Lozan” miizelerinin koleksiyonlarinda yer
almaktadir (Lombardi, 2013, 5131, Sekil 4).

TFD Biilteni | Sayi: 147 | Nisan - Aralik 2022

1



Sekil 4. Shinichi Sawada ve pismis toprak
totemleri

5. Clement Fraisse

190Tde dogu Fransanin Lozere kdyiinde 14
cocuklu fakir bir ciftci ailenin cocugu olarak
diinyaya gelir. Hemen hemen hig egitim gérmeden
ailesinin yaninda cobanlikla ilk genclik yillarini
gecirir. Daha dnce de bir kac kere yangin cikarma
tesebblisii  olmustur. Yirmi dért yasindayken
ailesinin ciftligini ve tim birikimlerini atese verir.
Bu yaptigi sey onun uzun yillar kundakciliktan
St. Alban akil hastanesine kapatilmasini saglar.
Burada da rahat durmaz. Saldirgan ve asi tavirlari
nedeniyle tecrit cezasi alarak 2m’ye -3m boyla-
rinda daracik bir ahsap hiicreye 1930-1931 yillari
arasinda kapatilir. Buradan 6zel ihtiyaclari disinda
cikartilmaz. iki yil boyunca Fraisse, bu hiicrede
kendini mesgul edecek bir ugras bulmustur; ahsap
panel duvarlari yemek kasiginin sapi ile kaziyarak
rélyef bezemelerle stisler. Hastane kasik sapindan
yaptigi el aletine el koyar. Bunun {izerine tuvalet
icin kullandigr lazimhgin teli ile kendine bir alet
yaparak bununla kazimaya devam eder. Hasta-
nenin her midahalesine karsin Fraisse yeni bir
icatla ahsap panele uyguladigi kazimalari azimle
devam ettirmenin bir yolunu bulur. Fraisse’e gore;
20 adet dikey ahsap panel yukaridan asagiya bir

insanin dislerini, el parmaklarini ve ayak parmak-
larini temsil etmektedir. Sanki eskiz gibi cizilmis,
yer yer alcak ve daha yliksek rélyefler yapilmistir.
Negatif-pozitif cicek betimlemeleri vardir (Gérsel
11,12) (https:/www.artbrut.ch/en_GB/author/
fraisse-clement). Anitsal bir rélyef heykel gériinii-
mundeki eser kendini tekrar eden soyut ve somut
motifleri, hayali figiirleri ile Lozan'daki Art Brut
Muzesi'nin en ilgi cekici eserlerinden biridir. Hicbir
egitimi olmamasina ragmen iki boyutlu derinligi bu
sekilde verebiliyor olmasi ise hayret uyandiricidir.
Fraisse 1945'de akil hastanesinden ciktiktan sonra
ciftligin civarinda tags ustalig gibi bir takim islerde
calismistir (Lombardi, 2013, s. 63, Sekil 5).

Sekil 5. Clement Fraisse'nin akil hastanesinde
yaptigi ahsap paneller.

6. Laure Pigeon

1882'de Fransada dogmustur. Camasirci olan
annesini 5 yasindayken kaybetmistir. Bliylikannesi
tarafindan Ingilterede buyutilmustir. Ailesinin
karsi ciktigi bir dis hekimine asik olup erken
yasta evlenip Paris’e tasinmislardir. Hersey gulizel
giderken buytk askinin 22 yil sonra onu aldattigini
6grenmek Laureda onarilmaz yaralar acar. Bu
travmadan sonra inzivaya cekilir ve tek ziyaretcisi
kiz kardesi olur, hi¢ kimseyle gériismedigi ruhani
bir hayata baglar.
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Siirsel, siliiet gibi icice gecen cizgilerden olusan
resimlerini de o dénemde yapmaya baslamistir.
Bicimler bazen yazilara dénustir, i¢ ice portrelere
dénusur. Trans halindeyken ona fisildanan seyleri
yazdigini ve resmettigini sdyler. Resimlerinde
beliren bazi kadin ve erkek isimleri vardir. Bunlar
onceki hayatinda evlendigi erkegin ve cocuklarin
adi, yasayacagi yerin ismi gibi sifreli sézctklerdir.
En cok murekkep kullanir. Bazi resimlerinde ise
hi¢c daha 6nce karsilasmadigl 6nceki yasantisinda
tanidigi insan yiizlerini resmetmistir. Oldiikten
sonra ardinda her birinin tizerinde tarihleri bulunan
500 adet cizim bulunmustur (Lombardi, 2013, s.72,
Sekil 6).

Sekil 6. Laure Pigeon'in eserlerinden érnekler
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SANAT VE SPOR KOSESI

Dr. Ogr. Uyesi Melis Yavuz
Acibadem Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakoloji B&lUmu

PROF. DR. ATiLA. KARAALP iLE
KANUN VE MUZIK UZERINE

Réportaji gerceklestiren: Dr. Ogr. Uyesi Melis
Yavuz

Atila Karaalp hem basarili bir farmakolog hem
de 6zellikle son dénemde tutkusu haline gelmis
olan kanun caldigini biliyoruz. Oyle Sarhos Olsam
Ki, Ozdemir Erdogan'dan Bana Ellerini Ver kanun
solosu esliginde baslayan keyifli réportajimizi siz
okuyucularile paylasmaktan mutluluk duyuyorum.

Bircok farkli enstriiman icerisinde neden
kanunu sectiniz?

Cocukluktan beri televizyonda cikiveren klasik
bir Tuirk eserlerinde hep ilgimi cekti kanun. Sonucta
TRT zamaninin cocuklariyiz biz. Disaridan bakan
meleri ile beraber hakkini vererek calanlarin
dinlemeye doyulmayan lezzeti beni de cezbetti
elbette.

Bir guin bir tatilde cok guizel bir butik otelde
kaliyorduk, hic unutmuyorum cuinkii anlamli bir
zamandi benim icin, esimle yilldénimumuzdu.
Bizim disimizda otelde tesadiifen kalan baska bir
aile vardi. Orada ila¢ firmalarinin toplantilarindan
tanistigimizi fark ettik, kendisi su anda sevdigim
bir arkadasimdir. Tam da evlilik yildéntimiimuiztin
oldugu aksam o arkadasimin esi zaten kanun
caliyordu ve o aksam bize de caldi. Kanunu dinle-
yince cok etkilendim ve ben de calmayl denemek
istedim. Daha enstriimani dizime koyar koymaz
bana; hocam enstriiman size cok yakisti dediler.
Cunkt normalde kanun calanlar, kanunun diz bir
sekilde durabilmesi icin takoz kullanirlar. Benim de

boyum uzun oldugu icin o takoza gerek kalmadi,
femiir zaten kanun icin uygun bir pozisyondaydi.
Calmak icin aldigim kanun belli bir ayarda birakil-
misti. O esnada deneye yanila 10 dakikada “Nasil
gecti habersiz”in nakaratini calmaya basladim ve
onlara cok sevdigim bu enstrimani alip géttirmek
istedigimi soyledim. Sonrasinda 2008-2010
yillari kanuna basladim, baslayacagimla gecti. En
son ismekK’in bir kursunu gérdiim ve kanun icin
kaydoldum. Ve kendime bir kanun aldim. 12 yildir
calmaya calisiyorum ama esas son bes yildir ciddi
calisiyorum, sen biliyorsun Kadikéy'de karsilag-
mistik kursa giderken. O dénem oncesinde yani
2014 6ncesinde Haydarpasa kampluste iken boltk
porcuk takip ettim. Tabi bunda etkenlerden biri de
hem yas hem de vakit ayiramamak oldu.

Bundan sonra nihavend makamindan Su
Guzeller Guzeli (izmirlim) ve izmir Marsi eslik
ederken bize ve izmir Marsi’'nin popiiler olmasi
acaba anlaminiyitiriyor mu derken konumuz tekrar
kanuna geldi ve Atila hoca kanunla ilgili bir bilgi-
lendirme yapti. Piyano ve kanunun nasil esasinda
ayni oldugunu, basit gérindiginu, yine calmak
icin iki el gerektigini ancak ikisinde de calan kisinin
yorumunun ¢ok énemli oldugunu ifade etti. Bir el
ile melodi yaparken diger el ile stisleme yapildigini.
Ardindan her bir notaya denk gelen bir notaya
gelen U¢ sesin oldugunu ve bunun yorumu oldukga
etkiledigini gbrsel ve isitsel olarak gésterdi Atila
hoca her zamanki 6greticiligi ile. Arpej, stislemeler
ve tellere dokunmanin, muziksel zenginlik olarak
ifade ettigi kanuna ait bazi 6zellikleri uygulamali
olarak daha anlasilabilir hale getirdi.

Bahsettiginiz siislemeler acisindan calan
kisinin enstriimana katkisi nasil oluyor sizce?

Bir kisi ayni eseri farkli zamanlarda da farkh
calar. Bir de bu enstrimanda mandallar var. Su
caldiklarim diyez ve bemol mesela. Tirk Sanat
Muziginden hicazda mesela diyez ile bemol
arasinda 6'sar mandal var. Bu mandallarin her
birinde natiirel ile diyez arasinda 6 farkli ses elde
edilebiliyor bu sazda (O sirada hoca calarak géster-
mektedir). Yani bu sekilde duyguyu verebiliyorsun
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o gunkl ruh haline gére. Bazi kisiler bu konuda
oldukca basarl, zenginligi de buradan geliyor.
Piyanoda mesela beyaz ile siyah arasinda yarim
ses var. Ancak kanunda oldukca fazla secenek var
bu sayede eserler calim sekline gére bambagska
duygulari ifade edebiliyor. Ses zenginligi de calan
kisinin hakkini verebilmesini sagliyor.

Kanunu bir kere bana da gésterip mantigini
anlatmustiniz. Sizin genel yaklasiminiz da béyle,
ne zaman sizinle bir konuda konussam hep isin
mantigi ile anlattiniz, hep detayl ve derin bir
anlamlandirma vardi. Miizik bir iletisim sekli
derler ya, siz mesela miizikle bir mesaj vermek
istiyor musunuz? Miizik size iletisim ya da
diisiince anlaminda neler katti, onu nasil bir ara¢
olarak kullaniyorsunuz?

Okul zamanlarina ait neden iyi muzik 6gren-
medim diye bir pismanhgim var. O zamanlar
hocalar derdi miizik matematik diye. Ancak
anlamsiz bulurdum ve matematik 6grenmenin
anlamini da zaten o zamanlar ¢cok sorgulamistim.
Ancak muzik de matematik de zekayla iliskilen-
dirilebilen beyine ait yetenekleri arttiran seyler.
Mizigin matematikten Ustin yani ise; matema-
tigin Gzerine duygulan koymasi, ve duygularla bu
matematigi gétirmesi. Evrensel olmasini saglayan
esasinda? nota lizerine kurulan birdiizen. Ornegin;
gelisigiizel calinan notalar anlamsiz olurken, (hoca
bu sirada notlar kanun Gzerinde calarak goster-
mektedir) su an caldigim ise; 7-5-6-4-4-2-3-1gibi
bir say! dizisini olusturmakta. Bdyle bir sirada ve
dizide sununca bir melodiyi olusturuyor.

Bir de buna bagka bagka enstriimanlar eklenince
ortaya bambaska bir lezzet oluyor 6zellikle orkestra
icerisinde. Bir yandan da ritim var. Biliyorsun
miuzikte olctler var 4 4 Itk 8 8 lik gibi. Melodiler
bu élctler Gizerine kuruluyor. Mesela 9 8 lik dl¢tist
var. 7-8-9'da bir aksak ritim ¢ikiyor ve oyun havasi
cikiyor ortaya.

Gergekten muizik matematigin iyi bir ifade bicimi.
Kafamdaki 6égrenme bicimi de hep bdyle daha
¢cok analitik ve nedenini anlayarak sentezledigim
suregler dolayisi ile sana da dyle anlatmis olabi-
lirim.

Bir kisiyi iyi bir miizisyen, akademisyen ve bilim
adami yapan ortak noktalar var mi?

Bu cok zor bir soru oldu ya (giiliismeler).
Stiphesiz. Eski sovyetler dogu blogu Ulkelerde
egitim sistemi her 6grencinin ilkégretim seviye-
sinde bir miizik enstriimani ¢galmasi zorunlu kiliyor.
Elbette herkes miizisyen olmayacak ama o miuizik
bilgisi ve bir enstriimani yénlendiriyor olmak bence
insanlarin gelisimi Uzerinde cok blyuk bir etki
olusturuyor. Bence, muzikle ugrasan bir insanin
Uretkenligi daha farkli, verebilecegi seyler daha

farkli, biraz daha duygu tarafina yénelmis oldugu
icin tretkenliginin daha farkli olma potansiyeli var,
yalin bilimsel yéntemlere gére. Ornegin; dinamiti
de bulabilirsin bilim adami olarak ancak isin igeri-
sinde ruh girdiginde belki bilgelik kelimesi daha
dogru olabilir, bilgelik girdiginde bilim sadece belli
bir toplulugu ya da insani distinmiyor butin
canliig batiin diinyayr butin evreni dusinuyor.
Muzikle ugrasan birinin duygusal yéninu gelisti-
recegi icin yapacagi Uretici bilimin de daha bilgelikli
olacagini distintlyorum.

Dolayisiyla aslinda bir bilim adamini toplumsal
bir sorumlulugu var ve miizik gibi bazi besleyen
kaynaklardan destek almali mi sizce?

Tabi ki. Bu sadece mizik olmayabilir. Ama
bir bilim adaminin sorumlulugu icin de bu da
olmali. Dogruluk, diristlik nasil aranan erdem-
lerse, bilgelik de bilimle ugrasan birinde aranmasi
gereken Ozelliklerden olmali. Yoksa diinyanin sonu
getirecek bir bulusa da imza atabilir, bulmamak
daha iyi olabilir. Buluglarin iki ¢iktisi da olabilir.
Silahlar ve atom bombasi tasarlayanlar da fizik
bilimi ile ugrasanlardi.

Peki sizce miizik bilgelik yolunu nasil aciyor
olabilir?

O yolun sonuna kadar gelsem zaten séylerdim
(guliismeler).

Miizik anlaminda ya da akademik anlamda
ilham aldiginiz biri oldu mu?

Su anda ders aldigim hocam en biytk ilham
kaynagim aslinda. Kendisinden son 5 yildir ders
aliyorum. Kendisi de yiiksek lisans diizeyinde bir
fizikci ama meslegi kanunilik onun lizerinden para
kazaniyor. Onunla inanilmaz sohbetlerimiz var.
Yani kuantumdan baslayip nihavent makamindan
cikabiliyoruz konusurken. Deminki soruya kendisi
cok guzel cevap verebilirdi aslinda. Cok ilging
birisi, inll olmak cok yakinindayken asla o tarafa
dogru ydnelmeyi diistinmemis. Tamamen duygu
ve egitim ydnlyle ve bunu herkese asilamak
yonuyle ilerleyen bir insan. inanilmaz miitevazi ve
oviilmekten utanan biri, tabi ki kanunu inanilmaz
iyi caliyor. Ayni zamanda benim akil hocam,
benden kiiciik olmasina ragmen. Mikemmel
Ozelliklere sahip. Bazen line séhrete ulagmak icin
yere egilmek gerekebiliyor. Ancak o egilmeyi tercih
etmedigi icin dik duruyor bence. Herkesin ulasabi-
lecegi bir yerde ders veriyor ve o anlamda hocami
ornek aliyorum. Kendisi ayni zamanda hiimanist
bir insan. Konserlerinde Meksika'dan baslayip, bir
Arap turkustine eslik ederken buluyoruz kendimizi.
Bizim sarkilarimiz da var repertuvarinin icinde ve
hepsinde kendiyorumunu katiyor. Kendisi de yetis-
tirdigi 6grencileri ile konserler veriyor.
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Esasinda sizinle ortak o6zellikleri arasinda
egitimci olmasi var.

Ben de bu noktada hocami disliniyorum.
Kendisi ile iki farkl egitimci olarak gtizel bir alisveri-
simiz var. O benim saglikla ilgili konularda verdigim
cevaplardan hayranlik duyuyor ben de ayni sekilde
mizik konusunda onu hocam olarak goériiyorum.

Birbirimize hocam olarak hitap ediyoruz.

Size ne zaman soru sormak istesem hic
megsguliim sonra gel gibi bir tavrinizolmadi. Bazen
ben égrencilerimle konusurken yoruluyorum diger
isler arasinda, o zamanlar sizin tavriniz aklima
geliyor ve toparlanmaya calisiyorum. Egitim
sanki insanin kendisinden vazgectigi bir caba gibi.
Sizce de miizik gibi biraz daha toplumsal bir caba
mudir sizce? Orada gérdiigiiniiz kesisen noktalar
var mi?

Egitim-6gretim kendinden vazgecis degil ama
elinden birilerini tutup senin oldugun yere hatta
belki daha yukarilara ¢ekme cabasi bence. Bir
ebeveynin cocugunu yetistirmesi de bir egitim, bu
herkese annelik babalik yapmak gibi bir his. Anne
baba kadar kutsal bir his hocalarin yaptig 6zellikle
cani génulden verildiginde ve zoraki olmadiginda
da ayni sekilde.

Sizin bahsettiginiz égretimin 6tesindeki bu
egitim anlaminda dikkat ettiginiz prensipler var
mudir? Bunlari aktarmaya calisiyorum dediginiz?

Demin bir parcayi herkes farkli yorum katar
dedim ya, bu da 6yle bir sey. Ogretme eylemi
sirasinda sen kendinden sectigin soézler, el kol
hareketlerin, kullandigin malzeme cizdigin bir
sekil ile karsindakine bambagka seyler veriyorsun,
sadece 6gretmiyorsun degisiyorsun ve kendinden
bir seyler katiyorsun. Dolayisiyla demin sorunun
icinde de ifade ettigin gibi; ben ne zaman size
sorsam farkl bir bir sekilde cevap veriyordunuz.
Ben sana mesela bu yaklasimin olmasi gerektigini
fark etmigsin. Ben sana farmakoloji anlatmistim
aslinda. Buduygularkarsitarafa nasil geciriliranlat-
mamigtim, bilingli olarak bunu da sen farketmissin
satir aralarindan. Aslinda severek ve goénilden
yapildigi zaman karsi taraf da bunu dyle algiliyor.

Sunu da merak ediyorum son zamanlarda
tiriine yénelik projeleriniz var onlarla ilgili kostu-
ruyorsunuz. Miizik ve kanun calmanin bu anlamda
ne katkisi oldu hayatiniza?

Kesinlikle Adan Z'ye her alanda katkisi var.
Uretkenligi arttiryor, stresi azaltiyor, saghgi olumlu
yoénde etkiliyor, insani iliml yapiyor. Agresif-
ligini azaltiyor yani her tdrld olumlu o6zelligi
beraberinde gérmek mimkin. Kendimde de
gézlemliyorum. Elbette hi¢c kimse mikemmel
degil ancak mikemmele dogru giden yolda biyuk

katkilari var bence muzigin.

Sadece Uretkenlik de degil, ben 6zellikle kendimi
tanimak ve ben olmakla ilgili en cok katkiyi oradan
aldigimi dustindyorum. Tabi ki Uretkenlik de
etkileniyordur. Ancak uretkenligin de ben olmami
sagladigindan 6turi ortaya ciktigini, ben olmayi
tercih etmenin, ben olmayl sevme ile alakasi
oldugunu dustiniyorum.

Hic¢ diisiindiiniiz mii herseyi birakip miizikle
ilgilenmeyi?

Benim icin bilim kafasi agirhkh. Tamamen
miuzikle de ugrassam mutlaka oradan da bilim
cikarirdim. O kafam biraz daha sorgulayici kafa.
Ancak duygusal tarafi beslemesi ile orayl da
yukselttigini dustniyorum

Bilimde motivasyon olduk¢a zor bu anlamda
okuyucularimiza tavsiyeleriniz neler?

O motivasyon neden eksik biliyor musun?
Atasdzu ile ifadeleri zenginlestirmeyi seviyorum.
Son birkac yildir da ligatima kattigim bir atasézi
var 6yle anlatayim. “Yalan séylenmez soyletilir’”.
insani dyle sartlara koyarsin ki yalan séylemek
zorunda kalir. Bilim gercekten merakla, motivas-
yonla ve birseyi bilmek bulmak ugruna yapilan
cabalarla yapildiginda anlamli. Yoksa bitirmek igin
tez yapmak zorundasin, docent olmak icin su
kadar yayin gerekir, atif bu kadar olacak gibi zoraki
kaliplara sokuldugunda o motivasyon kayboluyor.
Ben gercekten sunu bulayim yerine; su kadar
makale yazayim docgentlik dosyami hazirlayayim
noktasina geliyorsun. Yaniyalan séylenmiyor séyle-
tiliyor. O kaliplar olmasak yani bir insana 5 tane
yayinin oldugunda docent olabilirsin yerine sen bak
yoluna dense her sey daha farkl olabilir. Belki bir
iyi arastirma kabul edilmeli iken, 50 tane makale
yazmak anlamli olmamali. Nicelikten ziyade nitelik
6nemli olmali. Diger yandan da tabi suistimale acik
bir konu da bu.

Ancak hepimiz bu kriterlere mecbur birakili-
yoruz. Tabi ortaya koyulan kurallar da celiskili bir
yandan, SCI bu kadar yayinin olsun derken yerli
yayin da yapmalisin diyor. Béyle bir durumda ister
istemez motivasyon kagiyor ve dostlar aligve-
riste gérsun oluyor. Gercekten merak ettigin icin
arastirmiyorsun maalesef.

Peki béyle bir ortamda ne yapmali?

Bdyle bir ortamda okuyucular karar versin.
Benim goénlimde o kadar arkadasim vardir ki
dogent olmamis ancak oldukca bilgi ve meraka
sahipler. Mis gibi olmak yerine olmamay: tercih
etmek de bir dik durus. ismini vermek isteme-
digim cok medyatik olan ancak yakin bilimden bir
arkadasimizin ylizlerce yayini var. Ve teknik olarak
esasinda cok mimkun degil. Laboratuvarda
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calistigimiz icin tahmin edebiliyoruz.

Giiniimiizde bilimi nasil gériiyorsunuz?

Esasinda giinimiizde bir eksponansiyel artma
mecbur 6zellikle Tip Biliminde ancak bu gelismeler
de 6zellikle miihendislik bilimi sayesinde ilerliyor.
Bize bunu mumkiin kildiklari i¢in bizim alanimiz da
hizl ilerliyor. Ozellikle kendi alanimizda kimyasal
ilaglardan tek bir molekilde bile ylizbinlerce
molekilden olusan biyolojik ilaclara kayma yoluna
giriliyor. Tabi buna yatirim yapan ilag endustrisinin
ana motivasyonunun para kazanmak oldugunu
koyabilirz. Tabi ki ilag endUstrisi ve destegi olmasa
bu calismalar bu kadar hizla genellikle ilerlemiyor, o
anlamdakatkisiyadsinamaz. Orneginsondénemde
Uzerinde calistigimiz yan etki profili oldukca yliksek
kimyasal kemoterapi ilaglarina alternatif olabi-
lecek immuncheck pointte goérevli programli hiicre
élumi ligandi (PDL-1) gibi molekiillerin kesfi olaga-
nisti bir stirec.

Miizik disinda baska hobileriniz ya da ilgilen-
diginiz baska seyler var mi?

Yine 10 yildir yaptigim bu anlamda ¢ok severek
yaptigim, bir ilgi alanim daha var. Sarap ve likér
yapiyorum. Bagdan tzumleri alip isleme stirecleri
dahil, en son siselemeye kadar tim agamalari
kendim yapiyorum. Giderek de bu konuda iyiles-
tigimi dusundyorum. Likdér de yapiyorum. Bu
yemek yapmak da olabilir. Ancak hobiler icin de
yarim yamalak birakmaktansa biraz konsantre
olmada fayda oldugunu dustniyorum. Mesela
birseyleri tamir etmek de ¢ok hosuma gidiyor. O
islerle ugrasirken kendimden geciyorum adeta
bir meditasyon gibi diinyada benim igin hersey
duruyor benim icin o anda. insan bence birseylerle
ugrasmal.

Bu anlamda okuyucularimiza neler tavsiye
edersiniz?

Hepimizin bir akademik bir de sosyal hayati var.
Bunun yanina bence bir tane kendisine ait sosyal
kisisel bir sey koymali, muzik olur, bagka sanatsal
hatta sportif bir sey olur. Onemli olan insanin kendi
basina yapabilecegi ve kendini iyi hissedecegi bir
sey olmali. Clinkli hepimiz iki tane seyin arasina
sikismis durumdayiz. Bir meslek hayati ki bizde
bu bilim oluyor. Bir de sosyal hayatimiz. Esasinda
tamamen kendimize ayirdigimiz bir vakit yok.
Hepimizin yapabilecegi birkac sey mutlaka vardir,
herkesin 3. bir secenegi olmali kendi hayatinda. Ben
muzige gec girdim keske daha énce girseymisim,
basladigimda profesérdim. Keske asistanligimda
baslasaymisim. Miizik anlaminda degil ama kendi
gelisimim anlaminda ¢ok katkisi olacagindan éturd.

Son olarak da bir tane evcil hayvan olmal
insanin bence evde, sahiplendigi ve sevebilecegi,

sorumluluk duydugu. Kesinlikle saghga ruha ve
insana ¢ok katkisi oldugunu distniyorum. Tarif
edilemez pozitif bir his. Bence birliktelikler igin de
cok faydali.
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TFD YONETiIM KURULU / CALISMA GRUBU / KOMISYON /TEMSICILIKLE

-

Uzm. Dr. ®mer DEMIR
KTCG Sekreteri

KLiNjK TOKSIKOLOJi KURSLARINDA
YENI DONEM

Turk Farmakoloji Demegi

KLINIK TOKSIKOLOJi

CALISMA GRUBU

“Klinik Toksikoloji Cevrimici Egitim Serisi -1-
Zehirlenmelere Genel Yaklasim” kursumuzu
basari ile tamamland..

Klinik Toksikoloji Calisma Grubu (KTCG) olarak
dtizenli bir sekilde Klinik Toksikoloji Kurslari diizen-
lemekteydik. COVID-19 Pandemisi tiim diinyada
cevrimici egitimlerin ve toplantilarin sayisini bir
zorunluluk olarak bariz sekilde arttirdi. Calisma
grubumuz da bu zorunluluga uyum gdstererek
cevrimici egitim serilerine bagladi. Egitim serimizin
ilki olan “Zehirlenmelere Genel Yaklasim” kursumuz
26-27 Mayis 2022 tarihinde gerceklestirildi.

Cevrimicgi kursumu ilk olmasinin yaninda da
kendi icinde bazi ilkleri de barindirmaktadir. Bunlar
arasinda belgelendirme, tematik bir kurs olmasi ve
Tiirk Tabipler Birligi (TTB) kredilendirmesi sayila-
bilir.

Kurs katihmini belgelendirmede gecmis yillarda
kursiyerlere katiim belgesi ve basari belgesi verili-
yordu. Yenilik olarak egitim serisi kapsaminda
diizenledigimiz kurslardan en az %80’inde basari
belgesi alanlara sertifika verilmesi karari veril-
migtir. Egitim serimizin 1. turu tamamlandigi
zaman hak eden katimcilara belgeleri teslim
edilecektir.

Yiiz ytize yaptigimiz kurslar 2 ya da 3 giin
stirmekteydi. Bu stiire zarfinda klinik toksikolojinin
6nemli konularina deginmeye calisiyorduk. Ancak
cevrimici egitim serimizin her bir moduliint ayri
bir temaya ayrilmasinin daha egitici olacagini
dustindik. Bu amacla serinin ilk adimini genel
yaklasim olarak belirledik. Sonraki adimlarda da
dekontaminasyon, adli toksikoloji, mantarlar,
zehirli gazlar gibi konularin yer almasi disdndldd.

Do¢. Dr. Nil HOCAOGLU AKSAY'in ¢abala-
riyla kursumuzun “TTB Siirekli Tip Egitimi (STE)
/Siirekli Mesleki Gelisim (SMG) Akreditasyon -
Kredilendirme Sistemi” kaydi gerceklestirilmistir.
Bu sistemin amaci, (lkede yliriitiilen STE / SMG
etkinliklerinin nitelik ve nicelik olarak gelismesini,
bu etkinliklerin uygun standartlarda ylirtitlilmesini
saglamak, denetlemek, hekimlerin bu etkin-
liklere katilmasini é6zendirmek ve desteklemektir.
Séz konusu kaydin egitim kalitemizi arttiracadini

distinmekteyiz.

“Klinik Toksikoloji Cevrimici Egitim Serisi -1-
Zehirlenmelere Genel Yaklasim” kursumuzu ise
29 kursiyer ile basari ile tamamladi. Alinan geribil-
dirimlere goére kursun katiimcilar tarafindan
yuksek oranda begenilmistir. Genel degerlen-
dirme puanimiz 9.652/10.0 seklidedir. Online
olarak ilk defa bir kurs dlizenlemenin heyecaninin
acaba teknik bir yetersizlige neden olup olmadigini
kursiyerlere sordugumuzda bize 9.708/10.0
puan ile cevap verdiler. Katilimcilar akademik
icerigi de yeterli bularak geribildirim formunda
%83.3 oraninda “Bilgilerin bir kismini biliyordum”

; 00606 000~00002003 ¢

secenegini isaretlediler. Kursiyerlerimize nasil bir
kurs istediklerini de sorduk. Bize 6ncelikle etkile-
simli ve olgularin tartisildigl bir kurs istediklerini
ilettiler. Bununla birlikte cevrimici ve yliz ytize kurs
isteyenlerin orani hemen hemen esitti. Serbest
geri bildirimlerde ise molalarin daha fazla olmasi
istendi. Bu talep bundan sonraki kurslarimizda
dikkate alinacaktir.

Kurs duyurumuzu yaptigimiz http:/ktcg.
byethost18.com/ internet sitesinin varligini
koruyarak bundan sonraki kurslarda da kullanmayi
planladik. Toksikolojiye ilgi duyan meslektaslari-
mizin bu siteyi takip etmeleri faydali olacaktir.

Calisma Grubu tyeleri (Prof. Dr. Zafer Géren
(Baskan), Prof. Dr. Mine KADIOGLU DUMAN
(2. Baskan), Uzm. Dr. Omer DEMIR (Sekreter),
Prof. Dr. Serap Annette AKGUR (Uye), Dog. Dr.
Nil HOCAOGLU AKSAY (Uye ve Kurs Sekreteri))
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olarak saatlerce harcanan emeklerin sonunda
kursun basarilmis olmasi, yeniliklerin el birligi
ile uygulanabilmesi ve Ustine uUstlik olumlu
geribildirimlerin alinmasi bir taraftan tiim yorgun-
lugumuzu alirken diger taraftan da egitim serisinin
tamamlanmasi ve yeni egitimlerin olusturulmasi
konusunda hepimizi heyecanlandirmistir.

KTCG olarak yeni egitimlerde bir arda olmak
dilegiyle herkesi selamhyoruz.

Surekli Tip Egitimi - Surekli Mesleki Gelisim
Akreditasyon Kredilendirme Y&nergesi, Madde
1.https:/kredilendirme.ttb.dr.tr/yonerge.php
(Erisim: 01.07.2022).
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Akademik Yiikselmeler

Dog. Dr. Ziilfiye Giil - Bahgesehir Universitesi Tip Fakuiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Dog¢.Dr. Mahluga Jafarova Demirkapu - Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji

Anabilim Dali

Yeni Gérev Atamalari

Dr. Ogr. U. Pelin Koca - Bakircay Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Dog¢.Dr. Mehmet Kiirsat Derici - Saglik Bakanlig Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Ekonomik
Degerlendirmeler ve Laboratuvar Hizmetleri Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Fatma Sultan Kili¢ - Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Midur(
Doc¢.Dr. Sedat Rahmi Altug - T.C. Demiroglu Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali
Prof.Dr. Atila Karaalp - Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Doktora Tezleri

Yazar Adi

Tez Bashg

Tez Danismani

Zamir Kemal Ertlrk

Kolinerjik Agonist Karbakoltin Farede
Parasetamoliin Neden Oldugu Deneysel
Hepatotoksisiteye Etkisi

Prof. Dr. Alper B. ISKIT

Yesim Yeni

Ratlarda olusturulan kronik depresyon
modelinde tedavi amaciyla kullanilan
seftriakson, valproik asit, JNJ 7777120 ve
sertralin ilaclarinin astrositik JWA gen
ekspresyonu ile glutamat tasiyici ekspresyon
seviyeleri Gizerine olan etkilerinin arastirilmasi

Prof. Dr. Zeynep Cakir
Prof. Dr. Ahmet Hacimiftioglu

Tipta Uzmanlk Tezi

Yazar Adi

Tez Baghgi

Tez Danismani

Omer Can Atak

Sican posttravmatik stres modelinde
melatonin ve ramelteonun etkinliginin
degerlendirilmesi

Prof. Dr. Alper B. ISKIT

Halil Orman

Ailevi Akdeniz Atesi'nde kolsisin direnci ile
serum kolsisin diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi

Doc. Dr. Kemal Gékhan Ulusoy
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Yeni Uyeler

Aras.Gor.Dr. Volkan Tiimer
Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Seda Caymaz Yilmaz
Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Kiibra Karadag
Hacettepe Universitesi
Tip Fakdltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Ecz. Biigra Cesur
Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Biyolog Feride Oner
Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

=

Dr. Ogr. U. Devrim Demir Dora
Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Dr. Harun Mesut Atmacaoglu
Lokman Hekim Universitesi
Tip Fakdltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Ayca Yagmur Yenidiinya
Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Ecz. Heba Asker
Ankara Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi Farmakoloji AbD

Ar. Gor. Dr. Sinan Safak
Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Ar. Gor. Dr. Fazilet Sen
Balikesir Universitesi
Tip Fakdltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Ecz. Meryem Aras
istanbul Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Hiiseyin Yilmaz
izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Furkan Oztekin
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Ahmet irfan Temiir
Kog Universitesi
Tip Fakdltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Emre Bedel
Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Barisg Bulut
Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Elif Gokge Baysal
Pamukkale Universitesi

Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji AbD
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Yeni Uyeler

Aras. Gér. Dr. Umut Baris Saral
Pamukkale Universitesi
Tip Fakultesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Neslican Aydogan
Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Abdulselam Saglam
Pamukkale Universitesi
Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Zeynep Us
Marmara Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Bugra Arslantas
Cumbhuriyet Universitesi
Tip Fakultesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Yigit Giines
istanbul Universitesi
Cerrahpaga Veteriner Fakdltesi,
Farmakoloji ve Toksikoloji AbD

Dr. Ecz. Hazal Eken
Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi Farmakoloji AbD

Ecz. Aylin Vidin Sen
istanbul Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Kadir Bal
Trakya Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Kiirsat Giiler
Trakya Universitesi
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji AbD

Aras. Gor. Dr. Yesim Turhan Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji AbD
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FARMABULMACA

Aras. Gér. Emine Nur Ozbek
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

10

13

18 17
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SOLDAN SAGA

2-
5-

12-

14-
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Bir ilacin eliminasyon hizinin ilacin plazma yada kandaki konsantrasyonuna oranidir.

Mantarlardan elde edilen vazokonstriktdr etkisi guiclli, migren krizinde kullanilan bir
alkaloid.

Hizh parenteral inflizyonu sonucund ender gériilen non-immunolojik bir yan etki olan
kirmizi adam sendromu gelisebilen bir antimikrobiyal ilac.

Bir ilacin etkisinin digeri tarafindan arttiriimasi
Gebelikte goriilen hipertansiyon tedavisinde birinci tercih ilactir.

Pellegra tedavisinde kullanilan, vazodilatasyon yapan ve hipolipidemik etkinlik gésteren
bir vitamindir. Yag dokusunda intraseltler lipaz enzimini inhibe eder. HDL kolestrol
diizeyini en fazla arttiran ilagclardan biridir.

Kendi basina verildiginde reseptdrleri zayif bir sekilde uyaran, kendinden daha gticlu bir
agonist varliginda ise antagonist gibi davranan ilaclardir.

ishal tedavisinde kullanilan opioit tiirevi bir ilactir. Santral sinir sistemine yeterince
gecemedigi icin bagimlihk yapmaz ve recetesiz satilir.

En kisa etkili benzodiazepindir. Etkisi yavas baslayip yavas biter.
Preanestezik medikasyonda sedasyon ve anksiyolitik etki tercih edilir.

YUKARIDAN ASAGI

Bir antimikrobiyal ilacin belirli bir bliylime ortamindaki organizmalarin blytmesini
inhibe edebilen en diistik konsantrasyonu.

Kannabinoid CB1reseptdrlerini bloke ederek obezite tedavisinde kullanilan bir ilac.

Postmenapozal osteoporoz tedavisinde kullanilan en etkili ilac grubudur. En sik gériilen
yan tesirleri gastrik irritasyondur.

Dustk dozlarda kemik rezeorbsiyonunu stimiile etmeden indirekt yolla IGF-1 tizerinden
yeni kemik olusumunu arttiran ve osteoporoz tedavisinde subkutan yolla kullanilan
parathormon analogudur.

ilaglarin viicuda emilimi, dagilimi, déniisimii ve atilmasi gibi siireclerini matematiksel
modeller kurarak inceleyen farmakolojinin bir alt dalidir.

Uterus kontraksiyonuna neden olan ilaglar.
Metotreksatin toksik etkilerini engellemek icin kullanilan ilac.

Biyolojik sistemlerde ilaclarin fizyolojik, biyokimyasal ve patolojik olaylar tizerindeki
etkilerini inceleyen farmakolojinin bir alt dalidir.

Bebeklerde yiiksek konsantrasyolarinda gri bebek sendromuna neden olabilen
antmikrobiyalbir ilag.

Dil alti ilag uygulamasi.

icerisinde emetine bagh mide mukozasini tahris eder. Emetik etkilidir.
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TFD Biilteni’nin 146. sayisinda,
Dr. Ogr. Uyesi Dilara Bayram tarafindan hazirlanan
“Farmabulmaca’nin Yanitlari

1-Sekestrasyon
2- Semptomatik
3- Metronidazol
4- Biyoyararlanim
5- ipratropium Bromuir
6- Oksimetazolin
7- izoniazid
8- Vilanterol
9- Hemodiyaliz
10- Adrenalin
11- Klirens
12- Akromegali
13- Rezerpin
14- Ergosterol
15- Esmolol
16- Atropin
17- Tiramin
18- Toksikoloji
19- Levodopa

20- Profilaksi
21- Atosiban
22- Kontrendikasyon

23- iyon Tuzag

Farmabulmaca'ya ilginiz icin tesekkiir ederiz. Bu ilginiz ve gelen 6neriler dogrultusunda bu sayidan
itibaren bulmacamizi dogru ¢ézen ve tfdbulten@gmail.com adresine génderen ilk tiyemize TFD logolu
suirpriz bir hediyemiz olacak. Ayrica éniimuizdeki sayilar icin farmabulmacayi hazirlamak isterseniz de
ayni adrese hazirladiginiz bulmacalari génderebilirsiniz.

TFD Biilten Yayin Kurulu
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